Ascensim;

LichtKristalle der neuen Zeit
...eine uralte Heil-Technik des Lichts

Sich in hohere
Dimensionen des inneren
Heil-Seins einschwingen

Quantenspriinge in seinem Leben machen

Anwenderbuch und Leitfaden




Du bist das Wichtigste in deinem Leben...

Wenn du auf der korperlichen, geistigen und seelischen Ebene in Balance bist, es dir gut geht, strahlst
du es aus. Durch die eigene, positive Schwingungsaussendung unterstiitzt du andere, dass es ihnen

dadurch auch besser gehen kann, wie auch unseren Planeten.

Die eigene Schwingungsfrequenz stetig erhohen, fiir sich selbst, fiir ein Leben in Leichtigkeit, Freude,
Erfiillung und Gesundheit. Dafiir wurde uns dieses uralte Wissen der LichtTechnologie und Informa-
tionsMedizin iiber die LichtKristalle gegeben, als Hilfe zur Selbsthilfe.

Mit diesem speziellen Anwenderbuch und Leitfaden, mochten wir tiber die vielfiltigen Anwendungs-
moglichkeiten und unterschiedlichen Wirkungsweisen der LichtKristalle informieren. Tipps und Hilfe-
stellungen geben, wie du die LichtKristalle auf emotionaler, geistiger und korperlicher Ebene anwenden
kannst.

Dich inspirieren, mit ihrer Hilfe, das Vertrauen in dich, in deine innere Stimme, deiner Intuition, deiner
inneren Weisheit, deinen medialen Gaben und in deine lichtvolle, geistige Fithrung zu stirken und zu
leben, die Basis, die Energie hoherer Dimensionen/ Bewusstseinsebenen.

Die LichtKristalle von Ascension - du bist mehr als du denkst
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Die LichtKristalle
von

Ascension

ein uraltes Heil-Wissen
des Lichts

Mit dieser uralten Technologie des Lichts dich in neue Dimensionen
des inneren Heil-Werdens, in eine hohere Dimension von Gesundheit, Fiille, Harmonie
und Lebensfreude einschwingen.

Ascension

Deine wahre Grofle leben. Unser Lebensziel auf Erden ist es, in Frequenzen von ,Heil-Sein®, Liebe, Er-
fillung und Harmonie zu schwingen. Die Energie hoherer Dimensionen/Bewusstseinsebenen. Jeder Kor-
per verfiigt tiber eine ganz natiirliche Heil-Intelligenz und ist bestrebt diesen Zustand von Heil-Sein, Har-
monie und Gesundheit auf der geistigen, seelischen wie auch korperlichen Ebene immer wieder herzustel-
len, sofern diese nicht blockiert werden.

Ascension bedeutet Aufsteigen. Aufsteigen in hohere Dimensionen/Bewusstseinsebenen. Unsere Einzig-
artigkeit, unsere Potentiale, das Licht, das wir sind, wieder zu leben. Wir leben in einer spannenden Wen-
dezeit, die Grof3es verspricht. Alles ist in Bewegung, im Umbruch, auf dem Weg in eine héhere Schwin-
gung, auf dem Wegin die 5. und hohere Dimensions/Bewusstseins- Schwingungsebenen.

Die LichtKristalle

Die LichtKristall-Werkzeuge von Ascension materialisieren ein uraltes kosmisches Heilwissen, basierend auf
der Heiligen Geometrie, der Schwingungsinformation der Schépfungsenergie und der Licht-, Informations-
und SchwingungsMedizin aus der Zeit von Atlantis.

Die unterschiedlichen Formen und Farben der einzelnen Lichtwerkzeuge haben ihre ganz individuelle Be-
deutung und Energie im Bewusstwerdungs-Prozess. Jedes LichtKristall ist initiiert mit der Schwingungsinfor-
mation der Schopfungsenergie und ist eingebettet in ihre eigene, komplexe Geometrie. Die unterschiedlichen
Langen-, Flichen-, Volumen- und Winkelverhaltnisse folgen hier den Proportionsgesetzen auf der Basis der
,Heiligen — heilenden — Geometrie®.

Ihre hochfrequente Schwingung unterstiitzt in jeder Zelle und jedem Atom die Erinnerung an ihre urspriin-
gliche Funktion und Schwingung, ihrer gottlichen Ordnung, woriiber sich die innere Heil-Intelligenz und
die Selbstheilungskrafte aktivieren konnen. Aus dem Gleichgewicht geratene Funktionen kénnen so in ih-
re entsprechende, korrekte Art der Schwingung zuriickfinden.



Die LichtKristall- Werkzeuge von Ascension arbeiten wie Informations-/Lichttrager, tief auf Zellebene und
tief ins Zellbewusstsein hinein. Sie wirken auf all unsere feinstofflichen Energie-Systeme, die Chakren, die
Aura, den Geist, den physischen Koérper wie auch auf die Energie unserer Umgebung und Raumlichkeiten
klirend, harmonisierend und aufbauend. Man kann diesen Vorgang mit einem Orchester vergleichen, in die

nicht richtig gestimmte Instrumente in ihre korrekte Art der Schwingung gebracht werden.

()Ascension' ()Astension'

Die eigene Schwingungsfrequenz erh6hen - Quantenspriinge im Leben machen

Die Anwendung der LichtKristalle ist eine sehr effiziente wie auch einfache Technik, um hoher schwin-
gende Energien im eigenen Leben zu verankern. Dariiber nachhaltig die eigene Schwingungsfrequenz zu
erhohen, seine innere Heil-Intelligenz zu aktivieren, um Frequenzen von sich ,Krank-Fithlen® in Freque-
nzen von Heil-Sein wandeln zu konnen. “Quantensprunge” in der eigenen Gesundheit, der eigenen
seelischen und spirituellen Entwicklung machen zu kénnen wie auch schlummernde Potenziale zu akti-
vieren, sich seiner Einzigartigkeit, seinem Licht hier auf Erden wieder bewusst zu werden und es zu leben.

Alle LichtKristalle konnen privat oder beruflich angewendet werden. Sie sind eine grofie Unterstiitzung in
jedem therapeutischen Bereich, da sie sich hervorragend mit anderen Methoden kombinieren lassen.

Wichtig: Die Ascension-Produkte sind keine Medizinprodukte nach dem Medizinproduktegesetz (MPG).
Die Anwendung der Produkte ersetzt nicht die Behandlung durch Arzte oder Heilpraktiker. Insbesondere
sollten solche Behandlungen nicht abgebrochen werden.

r i;___._:# Die LichtKristalle von Ascension - du bist mehr als du denkst



Anwendungsmdéglichkeiten der LichtKristalle von Ascension

Die LichtKristall-Werkzeuge:

O O O O

konnen im feinstofflichen Bereich und/oder direkt am physischen Kérper angewendet werden

als energetisch unterstiitzender Schmuck am Korper getragen werden

mit ihnen konnen Impulse auf emotionaler, geistiger und korperlicher Ebene gesetzt werden, um Tiiren
zu 6ffnen, damit Anspannungen, alte emotionale Schmerz-Muster oder z.B. karmische Verstrickungen in
die Auflosung gehen kénnen

mit ihnen konnen LichtEnergie-Massagen praktiziert werden, die tief ins Zellbewusstsein eindringen
konnen wie auch die energetische-emotionale Wirbelsaulenaufrichtung, Kieferbalance und das
energetische Facelifting (Niheres hierzu auf den Seminaren)

sie konnen fiir einen schnellen und effektiven Chakren-Ausgleich, Aktivierung der Zirbeldriise, des
Dritten Auges und fiir die Anbindung an hohere Chakren, Lichtoktaven und Lichtwesen

(wie Engel, aufgestiegene Meister, Feen, Elfen) genutzt werden

sie sind ein wunderbarer Trainer unserer Intuition, der inneren Stimme

konnen uns unterstiitzen, schlummernde Potenziale und Fahigkeiten in uns zu aktivieren, mental und
spirituell zu wachsen, um Quantenspriinge in unserem Leben zu machen.

sind eine grofle Unterstiitzung, auch gerade in Meditationen

sie sind wunderbar zu kombinieren mit anderen therapeutischen, alternativen Verfahren

(wie Bachbluten, SchuBler-Salzen, Akupunktur, Massagen, Physio-/Psychotherapie,

Wellness fiir die Seele usw. ).

sie konnen eine grofle Unterstiitzung im Coaching, in der Lebensberatung, Trauma-Arbeit, Kinder-,
Erwachsenen- und Seniorenarbeit und beim Familienstellen sein

man kann mit ihnen direkt Giber Fotos arbeiten

sie bei Tieren und Pflanzen anwenden

iiber die Ferne nutzen

wie auch Uiber Landkarten arbeiten

Generell:

Uberall da wo Stau im feinstofflichen oder physischen Kérper herrscht, kannst du mit ihnen unterstiit-

zend titig sein.

-
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Energetisches RaumClearing und Haussanierung

konnen ebenfalls mit den LichtKristallen in allen Rdumen, Wohnungen, Hiusern, Gebauden, Grund-
stiicken, durchgefiihrt werden. Zudem sind sie in folgenden Bereichen einsetzbar:

im Feng-Shui- und Geomantie-Bereich
mit ihnen kann direkt iber Landkarten gearbeitet werden
o zur Neutralisierung und Harmonisierung von belastenden Strahleninformationen wie Elektrosmog,
WLAN, Mikrowellen-, Handystrahlen, SG usw. wie auch belastenden emotionalen Energien in
Riaumlichkeiten
im geschiftlichen Bereich, am Arbeitsplatz, im Business
im Kindergarten, Schulbereich, Therapiezentren und vielen anderen Bereichen
o bei Neubezug von Wohnungen, Hiusern, Geschiftsriumen oder anderen Objekten wie auch
z.B. zur Verkaufsforderung von Objekten oder bei Immobilienankauf/-verkauf
o Dbeibelastenden Vormieter- oder Insolvenz-Energien

Die LichtKristall-Werkzeuge, ihre Initiierung mit der Schwingungsinformation der Schopfungsenergie,
eingebettet in der heiligen Geometrie und ihre hohe Schwingungsfrequenz fithren dazu:

> dass keine Fremdenergien an den LichtKristall-Werkzeugen haften kénnen
Y eine Reinigung entfillt (wie von anderen Kristallen ansonsten gewohnt)
> es gibt keine Energieverluste, sie miissen nicht aufgeladen werden
Y lebenslange Wirkung und Anpassung an héhere Schwingungen
) sie sind eine einmalige Anschaffung fiirs Leben

Y jeder kann sie unmittelbar / intuitiv anwenden

— #v_f Die LichtKristalle von Ascension - du bist mehr als du denkst
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Geschichte — Entstehung

Viele dieser LichtKristalle standen den Menschen unterschiedli-
cher Epochen und Kulturen auf Grund ihrer speziellen Formen
und der heiligen, ,heilenden” Geometrie als grofle energetische
Helfer schon zu Diensten.

Zuletzt wurde zur Zeit von Atlantis mit ihnen gearbeitet. Dank der
geistigen Welt kamen sie Anfang 2000 zuriick auf die Erde.

Die Initiierung mit der Information der Schopfungsenergie, der
Quelle, ist ein circa 1-2 Tage andauernder Vorgang.

Wihrend dieses Prozesses wird die reine, unverfilschte Information
der Schopfungsenergie durch ein hochentwickeltes, energetisches
“Trainingsgerat” direkt von der Ebene der aufgestiegenen Meister
dauerhaft in die LichtKristalle geleitet und eingepragt (initiiert).
Wiahrend dieses Prozesses ist keine menschliche Energie im Raum

anwesend. Dieses macht u.a. die LichtKristalle so einmalig.

Einzigartige Unterstiitzung

Diese Initiierung, verbunden mit der heiligen, ,heilenden® Geo-
metrie, macht die LichtKristalle zu einer einzigartigen Unterstiit-
zung auf dem Weg in das neue Zeitalter, in das neue Bewusstsein
von gegenseitiger Achtung und Liebe, fiir uns Menschen, Tiere,

Pflanzen, in eine héhere Ordnung von Gesundheit und Wohlbe-

finden.
Erfahre auf der Ascension-Website noch mehr iiber die Geschich- . \
te und die geistige Fithrung von Ascension. -
™
2
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Herstellung und Material

Die Basis aller Ascension LichtKristalle bildet das reine, hoch-
wertige Borsilikatglas und Libaglas. Beide sind ein ganz beson-
deres Medium. Borsilikat- und das Libaglas bestehen in ihrer Ur-
substanz bis zu circa 80% und mehr aus Quarzsand, einem ener-
getisch hochschwingenden Element, das es so besonders leit-
fahig fiir Informationen macht.

Hochwertige Handwerkskunst

Die Formschonheit und die pure Eleganz aller LichtKristall-Werk-
zeuge ist hochwertige Handwerkskunst. Alle Produkte werden in
kleinen Glasmanufakturen in der Tschechischen Republik per
Handarbeit hergestellt. Erforderlich dabei sind Prézision und Fein-
gefithl, aufgrund des besonderen Materials. Jedes LichtKristall-
Werkzeug ist ein Unikat. Nach ihrer Fertigung gehen sie nach
Zypern, wo sie in einem besonderen energetischen Verfahren
“aktiviert”, initiiert werden.

Wissenschaftliche Nachweise

Jedes Lebewesen, jede Zelle braucht Licht als Nahrung. 1975 gelang
dem deutschen Physiker Prof. Dr. Fritz-Albert Popp der wissen-
schaftliche Nachweis, dass unsere Zellen Licht enthalten und dass
sie mit diesem Licht kommunizieren. Schwache und kranke Zellen
strahlen weniger Licht ab als intakte Zellen.

Mit der impuls- und lichtgebenden Anwendung der LichtKristal-
le ist uns somit eine grofie Unterstiitzung im Heil-Sein und Re-
generationsprozess auf allen Ebenen gegeben worden.

Die in ganzheitlich orientierten Kreisen etablierten Verfahren
machen ihre Wirkung ebenfalls nachvollziehbar. Verfahren wie:
Kinesiologie, Oberonverfahren, die Aurafotografie, das Nilas-
verfahren und die Wiarmebildkamera.

F_
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Die LichtKristall-
Pyramiden
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Die LichtKristall-Pyramiden 60x60mm und 80x80mm

Die LichtKristall-Pyramiden — ein energetisches Raum-Clearing der neuen Zeit — fiir ein Mehr an positi-
ver RaumEnergie, ein harmonisches und wertschitzendes Miteinander, ehrliche Kommunikation, univer-
selle Fiille, Wachstum, Konzentration, erholsamen Schlaf.

Sie wirken tiberall dort, wo Menschen sich begegnen, zusammenleben oder arbeiten, ausbalancierend und
harmonisierend. Ihre hohe Schwingung unterstiitzt, alte Strukturen aufzubrechen und sich fiir Klarheit,
Kreativitit und spirituelle Weiterentwicklung zu 6ffnen.

In Raumlichkeiten aufgestellt konnen die Pyramiden geopathische Stérungen, wie belastende Erdstrahlen,
Wasseradern, negative Schwingungsinformationen von Elektrosmog und auch belastendenden emotio-
nalen Energien neutralisieren und harmonisieren.

Anwendung

Neben den bereits aufgefithrten Eigenschaften, die jeder Pyramide innewohnen, verleihen die unterschied-
lichen Farben den Pyramiden noch weitere Qualititen.

fir ein gutes Raumklima werden sie in Sichth6he aufgestellt
bei Schlafstérungen sollten sie etwas hoher stehen als die liegende Person
sie konnen ebenfalls auf Fotos oder Landkarten gestellt werden.

0O O O O

Tiere und Pflanzen nehmen ihre feine und wohltuende Energie sofort wahr.

Die Licht-Kristall-Pyramiden unterscheiden sich in das ,Licht des Wissens®, dem Samen, das Fundament
des Pyramiden-Reigens und dem , Licht der Sterne®, die Erginzung/ Erweiterung fiir uns, auf unserem Weg
zu uns selbst, in die Eigenermichtigung. Das ,Licht der Sterne®, ist ausgerichtet nach dem Universum,
dem Géttlichen und wird ebenfalls getragen vom Licht der Engelsebenen. Thre Aufgabe ist es, das Géttliche
mit der Erde und uns Menschen zu verbinden. Mit ihnen wird eine neue Oktave angeschlagen.

Alle LichtKristall-Pyramiden sind in den Abmessungen 60x60mm und 80x80 mm erhiltlich und jede
einzelne Farbe hat zusitzlich ihre ganz eigenen Qualititen in der Wirkung.



Die LichtKristall-Pyramiden — das Licht des Wissens — das Fundament

Die bunte Pyramide 60x60mm / 80x80mm

Die bunte Pyramide weif} auf natiirliche Weise positive Gedanken und Gefiihle anzuregen. Sie vermittelt Froh-
lichkeit, Herzlichkeit und Spontanitit. Sie unterstiitzt:

o Kontaktfihigkeit, Offenheit, Gemeinschaftssinn,
Zusammenarbeit

o Verstindnis, Toleranz und Achtung sich selbst und
anderen gegeniiber

o die Fahigkeit, sich durchzusetzen

o Struktur und Harmonie, seinen Platz in einer
Gruppe oder Beziehung zu finden
Erdung und Halt

o siefordert die Bereitschaft zu spiritueller
Entwicklung

()Ascensitm'

Aufgestellt in Schulklassen, an Arbeitsplitzen, in Konferenz-, Seminar- und Wohnrdumen sorgt sie fiir ein
friedliches Miteinander auf allen Ebenen.

Die klare Pyramide 60x60mm / 80x80mm

Die zusitzliche Qualitit der klaren Pyramide ist ihre lichtvolle, klare und ordnende Kraft. Sie verbindet Intui-
tion mit Beweglichkeit, fordert intuitive Entdeckungen und sorgt gleichzeitig fiir Realititssinn und erdende
Orientierung. Sie unterstiitzt:

innere Klarheit, Inspiration, Kreativitit ¥
o den Kopf frei zu machen fiir ein zielgerichtetes
Handeln

ol
o  beiLern- und Konzentrationsschwierigkeiten 4 J @ﬂ \
sich aus Selbstbegrenzungen zu befreien "_ i B ‘X;\;.h‘
o zentriert in Meditationen zu sein und baut Riy H h \\»
Verbindungen zu hoheren Ebenen auf v
o sie offnet fiir Intuition und Spiritualitit

()Ascensinn'



Die griine Pyramide 60x60mm / 80x80mm

Der griinen Pyramide wohnt eine regenerierende und vitalisierende Kraft inne. Sie stirkt das Gemiit und das
Herz, fordert Ausgeglichenheit und Harmonie. Sie unterstiitzt:

©  Gemeinschaftssinn, Zusammenarbeit, Toleranz,
Ausgeglichenheit

o die gottliche weibliche Kraft in uns, unsere Intuition,
Wahrnehmung und unser Fiihlen zu aktivieren, zu
intensivieren

o eine Briicke zu unserer Seele zu bilden
Herzoffnung, der Stimme des Herzens folgen
aus Alltagsroutine auszusteigen und neue Lebens-

perspektiven zu entwickeln
o unruhige und zappelige Kinder in die Ruhe zu

§Ascension'

kommen

Die goldene Pyramide 60x60mm / 80x80mm

Die zusitzliche Qualitit der goldenen Pyramide ist, sich aus Schuldgefithlen zu befreien, hilft, Liebe, Fiille und
Reichtum anzunehmen. Diese Farbe ist ein Geschenk fiir uns, fiir Wohlstand, Fiille, Liebe, Uberfluss. Sie
unterstiitzt:

neue Kraft, Energie und Lebenslust aufzubauen

o Erfolgs- und Fiille-Verhinderungsmuster zu
erkennen und zu l6sen

o Konkurrenzdenken, Neidgefiihle und Eifersucht zu
iberwinden

o sich aus Schuldgefithlen und Selbstvorwiirfen zu
befreien, damit Fiille, Reichtum und Uberfluss
ihren Raum bekommen konnen

o Spiritualitit, Teamgeist, Kreativitit und Offenheit

()Ascension'



Die blaue Pyramide 60x60mm / 80x80mm

Die blaue Pyramide strahlt Gelassenheit aus. Sie hilft, innere und duflere Ruhe zu finden, blockierende Gedan-
ken und Selbstzweifel abzuschalten. Sie unterstitzt:

© in Stresssituationen, bei grofer Kopflastigkeit und
Kontrollbediirfnis

o sich aus Gedankenkarussells zu befreien
die Loslosung aus Selbstzweifeln
innezuhalten, Kraft zu tanken und Ideen aus geistiger
Quelle zu schopfen

o  das Bediirfnis nach Selbstfindung

Gedankenruhe, um einschlafen zu konnen
sich mehr der Spiritualitit zu 6ffnen, seinem Herzen

Zu vertrauen

Die rosa LichtKristall-Pyramide 60x60mm / 80x80mm

Die rosa LichtKristall-Pyramide und ihre erneuernde und liebende Kraft. Sie aktiviert die Herzebene, lindert
Herzschmerz und Kummer, unterstiitzt Verstehen und Verzeihen. Sie unterstiitzt:

o sich fiir Herzlichkeit, Freude, Nahe, Offenheit und
Kontaktfahigkeit zu 6ffnen

o seine Gefiihle zu zeigen, zu verstehen und zu

verzeihen

bei verletztem Herzen, Liebeskummer

Enttiuschungen und Trauerarbeit

den Mut, sich fiir neue Beziehungen zu 6ffnen

O O O o

sich aus dem Gefiihl von Isolation und Finsamkeit
zu befreien
o sichaus inneren Verhartungen und Verschlossen-

heit zu 16sen
o sich fiir Spiritualitit und Fithrung aus héheren ; ‘{'

()Astension’

Ebenen zu 6ffnen



Die LichtKristall-Pyramiden — das ,Licht der Sterne““

Die violette LichtKristall-Pyramide 60x60mm / 80x80

Die violette LichtKristall-Pyramide, das magische Zentrum der Transformation. Sie ist jetzt hier, unserem
hoheren Selbst die Moglichkeit zu geben, sich @iber einen stetigen Lichtkanal hier in uns mit seinem Wissen
und seinem hoheren Bewusstsein zu erden. Sie unterstiitzt:

©  wieder in Einklang mit unserer ureigenen
Schwingung zu kommen

o mehr Bewusstheit iiber die eigenen Egostrukturen
zu bekommen, die unsere wirkliche Sicherheit,
unser Vertrauen und unser spirituelles Wachstum
blockieren

o balanciert den stindigen Transformationsprozess
aus, so dass unser Lichtkorper immer wieder ins

Gleichgewicht kommen wie auch héher schwingen
kann
§Ascension'

o unser hoheres Selbst in uns zu erden, seine Weisheit
und sein hoheres Bewusstsein zu leben

Die LichtKristall-Pyramide Pink-Magenta 60x60mm

Die Pink-Magenta LichtKristall-Pyramide driickt Kreativitit, Wiirde und Mystik aus. Sie ist die Verbindung
zwischen geistiger Spiritualitit und dem Weltlichen, dem Materiellen. Ihre Schwingung symbolisiert die kos-
mische, reine, klare Liebe, die Christusliebe. Sie unterstiitzt:

o die Liebe zu sich selbst und ist eine warme Hiille fiir
verwundbare Seelen

o emotionale Offnung und Hingabe und die Freude
an kleinen Dingen

o schenkt Mut, aus Isolation und Riickzug den Schritt
zurtick ins Leben zu wagen

o  Gefithlsverwirrung zu verarbeiten und das Auflésen
tiefsitzender UR-Traurigkeit

o bei Trennungssituationen und Scheidungen, die
einen Schock nach sich ziehen

o hier auch insbesondere bei Kindern

o die wahre Bestimmung im Leben zu finden

hat eine starke Heilschwingung, balanciert
Hormonsystem und Blutkreislauf
o wirkt auf das Kronen- und Basis-Chakra



Die LichtKristall-Pyramide Tiirkis 60x60mm

Die tiirkise LichtKristall-Pyramide unterstiitzt den Prozess der Aufhellung. Sie liftet Stiick fiir Stiick den Schlei-
er weltlicher Illusionen, die uns davon abhalten, im Einklang mit unserem Seelenplan voranzuschreiten. Sie
offnet fiir Visionen und innere Reisen und befliigelt die feinstoffliche Wahrnehmung. Sie unterstiitzt:

©  Offenheit, Kreativitit, geistige Verwirklichung

© einen klaren schopferischen Ausdruck

o Intuition, Gefithlsausdruck, Mitgefiihl, Empathie

©  bei Fremdeinfliissen, Manipulation und Abgren-
zungsschwierigkeiten

©  Sorgen und negative Gedanken aufzulésen

©  bei depressiven Verstimmungen und Angsten

©  bei Sprachproblemen, mangelndem Selbstausdruck

©  Herz, Kehle, Thymusdriise, Lunge, Schilddriise

o sie hat eine starke heilsame Wirkung und ist ein
grofer Seelentroster Ascension

Gut zu wissen

Wie alle LichtKristalle sind auch die LichtKristall-Pyramiden auf Grund ihrer ganz speziellen Initiierung
und ihrer heiligen Geometrie geschiitzt. An ihnen konnen keine Fremdenergien haften. Sie brauchen nicht
gereinigt zu werden, verlieren nicht an Energie und miissen daher nicht aufgeladen werden. Jeder kann sie
unmittelbar / intuitiv anwenden.

Wie alle LichtKristalle konnen sie privat, beruflich und therapeutisch angewendet werden. Ihre therapeu-
tischen Anwendungsmaoglichkeiten kannst du auf den Ascension Seminaren und Ausbildungen direkt er-
leben und erfahren.

AnCerEinm®

F

-



Die LichtKristall-
Werkzeuge

von

Ascension
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Auf zu neuen Horizonten

Wie alle LichtKristalle sind auch die LichtKristall- Werkzeuge mit dem Licht zu Beginn allen Seins, der
Schwingungsinformation der Schépfungsenergie initiiert.

Ihre unterschiedlichen Formen basieren auf ihrer komplexen Geometrie, eingebettet in der heiligen Geo-
metrie, die ihre Funktionsweise bestimmt.

Das aktivierte Kristallgitter der LichtKristall-Werkzeuge erzeugt eine hochfrequente Resonanzschwingung,
die auf die Energiefelder des Kérpers und der Umgebung aktivierend, belebend und ausgleichend wirken
kann und deren harmonische und damit ,heilsame® Schwingung durch die Harmonie der Mafle und der
Geometrie verstarkt wird.

Jedes LichtKristall-Werkzeug hat dabei seine ganz eigene Aufgabe im Heil-Werden-Prozess. Sie sind zu-
dem ein wichtiger Bestandteil in der Zusammenarbeit mit den Energierddern, dem LichtKristall-Schmuck
und den LichtKristall-Pyramiden.

Anwendung

Wie alle LichtKristalle konnen auch die LichtKristall-Werkzeuge privat, beruflich und therapeutisch ange-
wendet werden.

Folge in der Anwendung auch hier deiner Intuition. Weite Anwendungsméglichkeiten kannst du den ein-
zelnen LichtKristall-Werkzeugen entnehmen.

In der therapeutischen Arbeit ist ihr Spektrum schier unbegrenzt.

Die tiefgehenden therapeutischen Anwendungen kannst du auf den Ascension Seminaren und Ausbildun-
gen erfahren und direkt erleben.

Weitere Informationen hierzu kannst Ascension Website unter Akademie entnehmen.



Die Dreifaltigkeitsflamme

der grofle kosmische Transformator und Lichtbringer

Durch die Anwendung der Dreifaltigkeitsflamme be-
kommt unser Korpersystem die Méglichkeit, belasten-
de Schwingungsinformationen von Ur-Angsten, Ur-
Verletzungen, Missbrauch, von Gewalt, Traumata, Ver-
letzungen und Schmerzen wie auch belastende Schwin-
gungsinformationen von Schadstoffen, Umweltgiften,
Strahlen usw., die tief in unserem Zellbewusstsein und

LE ]

den Chakren verankert sind, zu transformieren. Sie un-

terstiitzt weiter:
()Astension’
© sich fiir das Helle, Lichte und Lebendige zu 6ffnen, fir Schwung und Lebenslust
©  beiinnerer Leere, Mutlosigkeit und Midigkeit
© die Transformation uralter negativer Gefiihle, Gedanken und Angste
© die Vergangenheit loszulassen, Zuversicht und Selbstsicherheit aufzubauen
©  Verantwortung fiir sein Leben zu iibernehmen
@]

LichtEnergie-Massagen, die tief ins Zellbewusstsein gehen

Die Dreifaltigkeitsflamme ist ein wertvoller Begleiter in langanhaltenden Heilungsprozessen und eine enorme

Unterstiitzung in der Aktivierung der axitionalen Meridianlinien, unserem feinstofflichen Meridiansystem.
Der obere Teil, der Kopf der Dreifaltigkeitsflamme, steht fiir die Dreifaltigkeit. Die beiden Ridchen am Kopf
stehen fiir das mannliche und das weibliche Prinzip, der Knauf am unteren Ende symbolisiert die Erde und
der Stab, welcher uns Mensch symbolisiert, ist die Verbindung zwischen Himmel und Erde.




Anwendung

Wie alle LichtKristall- Werkzeuge von Ascension kann die Dreifaltigkeitsflamme privat, beruflich und the-
rapeutisch angewendet werden.

Als Transformator wird sie in beiden Handen gehalten
und ahnlich wie ein Quirl in drehenden Bewegungen
durch das Energiefeld gefiihrt. Dieses geschieht in einem
Abstand von 10-40 cm oder mehr . Auf diese Art und
Weise konnen auch belastende Schwingungsinforma-
tionen in Nahrungsmitteln wie auch in Riumlichkeiten
transformiert werden.

Weitere Anwendungsmoglichkeiten:

o wird mit dem Knopf, sanft im Energiefeld der Kopfmitte gearbeitet, unterstiitzt es die Offnung des
siebten Chakras, dem Kronen-Chakra

o leichte LichtEnergie-Massage mit dem Knauf im Energiefeld des Gesichts, der Handinnenfldchen
und der Fiifle kann Licht und Liebe iiber die Energiebahnen zu den betroffenen Organen stromen
lassen

o die Dreifaltigkeitsflamme kann ebenfalls in der Umwelt, bei Lebensmitteln, iiber Landkarten oder
Grundrissen angewendet werden. Auch hier wird sie wie ein Quirl itber dem Objekt oder den
Lebensmitteln benutzt
Verunreinigungen kénnen in ihrer Neutralisierung unterstiitzt und mit Licht aufgeladen werden
emotionale Wirbelsdulen-Aufrichtung, Kiefer-Balance, Facelifting, Fuf3-, Hand-, Ohr-, Zahnreflex-
und Meridian Massagen sind die Basis der tiefgehenden LichtEnergie-Massagen

Die spezielle LichtEnergie-Massage

Bei der speziellen LichtEnergie-Massage mit der Dreifaltigkeitsflamme am Korper wird der Knopf der Dreifal-
tigkeitsflamme in ruhigen und achtsamen Bewegungen kreisend, streichend oder sanft driickend gefithrt und/
oder in schwingenden Bewegungen im Energiefeld des Korpers, der Aura oder direkt auf dem Korper ge-
arbeitet. Dieses geschieht vollkommen intuitiv, d.h. der Verstand ist dabei komplett ausgeschaltet.

In der therapeutischen Arbeit lisst sich die Dreifaltigkeitsflamme hervorragend mit anderen Methoden kom-
binieren. Erfahre hiertiber mehr in den Ascension Seminaren und Ausbildungen. Die Videos auf der Website
koénnen dir weitere Inspirationen geben.



Der Calming S (Standard) von Ascension

Reinigt, beruhigt und hat gleichzeitig eine stirkende Funktion. Seine schrige Vorderseite, das Gesicht, gibt Ener-
gie, wihrend mit seiner geraden Hinterseite und dem Boden ein Zuviel an Energie herausgezogen werden kann.

Das kann hilfreich sein bei Problemen, die mit Druck, Stau oder Schwellung zu tun haben, z.B.:

o wie korperlicher, emotionaler und mentaler
Druck, die ein Ausldser sein konnen fiir z.B.
Kopfschmerzen, Migrine, Zahnschmerzen,
Verbrennungen, Tinnitus, Schwellungen in
Beinen/Fiiflen oder nach einer OP

o erunterstiitzt, die positiven Schwingungen von
Nahrungsmitteln, Vitaminen, Mineralien usw.
energetisch zu stirken und negative Schwin-
gungsinformationen von Nebenwirkungen, wie

z.B. bei Medikamenten energetisch zu

neutralisieren §Ascension'

Anwendung

Die spezielle “Herauszieh-Massage” geschieht in einem Abstand von 5-20 cm zum Kérper und besteht
aus intuitiven, herausziehenden Bewegungen, die vom Korper wegfithren und mit dem Boden oder der
geraden Seite des Calmings praktiziert werden. Oft ist ein kleiner kithler Windhauch zu spiiren (die nord-
deutsche Brise).

So kann er iiberall dort entlastend wirken, wo sich Druck, Stau, Schmerz oder Schwellung aufgebaut haben.
Die schrige Seite, das Gesicht, gibt Energie. In der therapeutischen Arbeit, ldsst sich der Calming hervor-
ragend mit anderen Methoden kombinieren. Erfahre hiertiber mehr in den Ascension Seminaren und Aus-

bildungen. Die Videos auf der Website konnen dir weitere Inspirationen geben.




Die Voice von Ascension
oder auch Wunschbaum genannt

Der Wunschbaum und das Tor zu Atlantis. Die
Voice unterstiitzt, Herzens-Wiinsche und Traume
wahr werden zu lassen. Hierfiir werden Wiinsche,
die tief im Herzen gefiihlt werden, in die Voice ge-
sprochen oder auf einen Zettel geschrieben und
unter die Voice gelegt. Ihre Formulierung ist klar
und deutlich in der Gegenwart.

Die Voice fordert zudem das Verstindnis fiir un-
sichtbare Vorginge und unterstiitzt, mehr Beweg-
lichkeit in unseren festen Denk- und Sichtweisen,
unseren Verhaltensmustern und unserer Vorstellungs-
kraft zu bekommen, um dariiber zu einem gréfleren
Bewusstseinssprung zu gelangen. Sie unterstiitzt
zudem:

i
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tber die energetische Ebene die Sehkraft und Heilungsprozesse bei Problemen mit den Augen,

den Ohren, bei Schwerhérigkeit oder Dornwarzen und grippalen Effekten zu stirken

o die innere Aufrichtung und Klarheit

o Selbstvertrauen und Riickgrat aufzubauen
o seine Richtungim Leben zu finden

o die Verbindung mit dem hoheren Selbst

)

Anwendung

Regelmifige LichtEnergie-Massagen mit dem Boden der Voice, im Augen-, Ohren und Gesichtsbereich

durchlichten hier blockierte Energien, die entstanden sind durch das, was wir bewusst oder unbewusst nicht

sehen oder horen konnten (wollten).

3 f LI . )Afinsion'



Dieses kann sich zu Beschwerden im Augen- oder Ohrenbereich manifestieren, wie z.B. Kurz- oder Weit-
sichtigkeit, grauem Star oder Schwerhérigkeit usw. Der Abstand zum Gesichtsbereich betragt bei der An-
wendung 30-40 cm.

o die Voice auf den Kopf, dem Kronenchakra, gestellt, unterstiitzt die innere Aufrichtung der
Wirbelsaule
meditatives Hineinschauen in die Voice unterstiitzt, deine Verbindung zu Atlantis zu aktivieren

o beigrippalen Infekten oder Nasennebenhohlenproblemen angewendet, wirkt die Voice wohltuend
und entspannend

In der therapeutischen Arbeit, ldsst sich die Voice hervorragend mit anderen Methoden kombinieren.

Das Lichtpendel von Ascension

Dieses geschiitzte Lichtpendel kann ein wertvoller A .
Wegbegleiter bei allen groffen und kleinen Entschei- F b
dungen sein. Ein Unterstiitzer, um Antworten } i o ;,J
auf bedeutende Fragen zu bekommen. Ny . r

Das Lichtpendel unterstiitzt: £ §Ascension'

o deine Pendelkraft, da es auf die Energie aus der Quelle abgestimmt ist

o hilft bei deiner Ausrichtung, die du benétigst, um klare Antworten von deinem Unterbewusst-
sein, deinem hoheren Selbst oder dem hoheren Selbst des Wesens (Mensch, Tier, Pflanze, Ort)
zu bekommen, fiir welches die Arbeit mit dem Pendel erfolgt

Anwendung

Das Lichtpendel kann bei z.B. folgenden Fragestellungen als Hilfe genutzt werden: Liegen Lebensmittelun-
vertriglichkeiten vor? Miissen noch alte Emotionen gelost werden? Sollte ein Raum energetisch geklirt wer-
den? Welchen BOVIS-Wert hat Wasser oder Nahrung hat? Welches Ascension-LichtKristall kann in diesem
Prozess bei mir oder anderen unterstiitzend sein?

Das Lichtpendel muss, wie alle LichtKristalle, nicht gereinigt und neu aufgeladen werden. Es konnen keine
Fremdenergien an ihm haften. Es ist stets in seiner reinen Energie. Als Anfinger oder Beginner findest du
hilfreiche Unterstiitzung in der Beschreibung im Ascension Shop auf der Ascension Webseite.



Der Energiestab (Hope)

Der Energiestab verkorpert das Prinzip der Fiille und
des Flieens. Er wird iiberall dort eingesetzt, wo ein
Mangel an Energie, eine Leere herrscht. Dieses kann
auf materieller, auf korperlicher oder seelischer Ebene
der Fall sein.

=
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Energielosigkeit, innere Leere, Erschopfung, emotionales Ungleichgewicht oder Angste sind nur einige Punk-
te, die durch ihn eine nachhaltige Veranderung erfahren konnen. Er unterstiitzt:

o Leichtigkeit und heitere Gelassenheit

o Zuversicht und gibt Kraft in schwierigen Lebenssituationen, wie z.B. bei Schock, Trauer, Traumata
o in Verlustsituationen stabil zu bleiben

o die Entwicklung von Selbstvertrauen und Selbstliebe

o sich aus Abhangigkeiten und Siichten zu befreien

o Fille und Wohlstand ins Leben zu ziehen

Anwendung

o umsich energetisch ins Gleichgewicht zu bringen, seinen Energiemangel auszugleichen, wird der
Energiestab fiir S — 10 Minuten in beiden Hinden gehalten

o wihrend der Nachtruhe unters Bett gelegt, ist er unterstiitzend in der Auflosung von Abhéngigkeiten
und Stichten

o unter dem Kopfkissen platziert, konnen sich Verspannungen im Schulter- und Nackenbereich klaren

o um die Aura zu glitten und die Chakren zu aktivieren, werden intuitive Bewegungen mit ihm im
Energiefeld ausgefiihrt

o der Hope ist ein wunderbares Instrument, wenn es darum geht, eine energetische, therapeutische Sitzung
abzuschlieflen

o abgebrochene Teile vom Hope oder der komplette Hope in der Erde vergraben, unterstiitzt Mutter Erde und
fordert das Pflanzenwachstum

Der Energiestab ist das LichtKristall- Werkzeug, welches immer im Verborgenen arbeitet. Wer auf der mate-
riellen Ebene kreativ experimentieren méchte, lege den Hope unter leere Auftragsbiicher oder Terminkalender,
unter Kontoausziige, in die Geldborse oder unter die Kasse, um Fiille und Wohlstand anzuziehen.



Das Faith zur Wasser-Energetisierung

Das Faith — das Vertrauen - ist ein wertvolles Werkzeug, I'
wenn es um den Zuwachs an Lebenskraft geht und um

die “Entgiftung” auf der emotionalen Ebene. Das heifit, h |
Entgiftung von Emotionen, die sich als kristalline Abla- i , il
gerungen in unserem System manifestiert haben und ; i .hj

einen gesunden Zellaufbau behindern. F ¥
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Das energetisierte Wasser mit dem Faith unterstiitzt, Licht in jede Zelle zu bringen, um die Erinnerung an ihre
urspriingliche Art der Funktion zu unterstiitzen.

Das Faith unterstiitzt:

o ein Mehr an Gesundheit, Wohlbefinden und Lebenskraft
o die Zellregeneration und einen gesunden Zellaufbau

o dasLoslésen aus Abhingigkeiten und Siichten

o den Selbstausdruck und die innere Schonheit zu leben
ist Anti-Aging fiir Thr Gesicht und Thre Hinde

das Wohlbefinden und die Gesundheit von Haustieren

o ein gesundes Wachstum von Pflanzen

o

o

Wasser-Energetisierung

Zum Energetisieren von Wasser wird das Faith iiber Nacht in eine mit Wasser gefiillte Karaffe gelegt. Die Infor-
mationen der Schépfungsenergie unterstiitzen die Erinnerung des Wassers an seine gottliche Ordnung. Das
Trinken des Faith-Wassers kann Heilungsprozesse auf der kérperlichen, emotionalen und geistigen Ebene unter-
stiitzen. Damit das Faith in der Karaffe nicht hin und her rutscht, empfiehlt es sich, das Faith in eine Bowle-Kelle
zu legen oder einen Getrankespender zu benutzen. Viele Kinder lieben das Faithwasser.




Die Briicke (Bridge) von Ascension

Die Briicke, ein kosmischer Vermittler, im Aufbau von
harmonischen Beziehungen und Verbindungen. Sie un-
terstiitzt, mit beiden Fiiflen auf der Erde zu stehen und

eine harmonische und wertschitzende Verbindung zu #'&"‘?-‘t-ﬁ-h
. . £ e
sich selbst und damit zu anderen aufzubauen. #‘J /
7

In der zwischenmenschlichen Kommunikation und ; i
Begegnung fordert sie das Bewusstsein fiir ein positi-
ves und harmonisches Miteinander auf tiefer Herz- =

ebene. ( N
)As(e”sw”

Dieses kann in Partnerschaften, Freundschaften und Eltern-Kind-Beziehungen sein wie auch in Verbindungen
zwischen Kollegen, Mitarbeitern und Vorgesetzten, zwischen Menschen und Tieren oder ganz anderen Ver-
bindungen. Sie unterstiitzt:

die Balance zwischen Ying und Yang und der weiblichen/ménnlichen Energie
die Balance zwischen rechter und linker Gehirnhalfte

Kontaktfihigkeit, Offenheit, zu verstehen und zu verzeihen

wertschitzende Kommunikation zu sich selbst und anderen aufzubauen

sich aus Bewertungen und (Vor-)Urteilen zu 16sen

Selbstakzeptanz und Zentriertheit, wenn man sich unterlegen fiihlt

O O o O o o o

Verbindung zu Engeln und anderen Lichtwesen

Anwendung

Die Briicke besteht aus zwei lichtvollen Teilen, einer méinnlichen und einer weiblichen Komponente. Sie unter-
scheiden sich in der Beschaffenheit der Oberfliche. Bei der Anwendung zwischen zwei Personen wihlt jede Per-
son sich intuitiv ein Briickenteil aus. Dieses kann dann getragen oder besser noch auf ein persénliches Foto von
sich und der anderen Person gelegt werden.

§Ascensiﬂ



Die Flamme von Ascension
das Erste Hilfe-Werkzeug

Alles, was ist, ist Energie. Unsere Korperfunktionen wie
auch unsere seelischen und geistigen Funktionen werden
durch Energie aufrechterhalten. Die Flamme, der “Licht-
Laser der Engel”, auch als das Erste Hilfe-Werkzeug be-

zeichnet, lenkt den freien Energiefluss im Kérper. Sie un- 2
terstiitzt die Verbindung der Zellen, die aus ihrer natiirli-

chen Ordnung gefallen sind, mit kosmischem Licht, um -

eine Neu-Codierung anzuregen. ' f

>
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Uberall da, wo Blockaden die Schwingungsbeschleunigung, in der wir uns alle befinden, in den Zellen behindern,
kann es sich in mehr oder weniger heftigen Zwicken, Zwacken und/oder Schmerzen auf kérperlichen wie auch
emotionaler und geistiger Ebene zeigen. Wie ein Licht-Laser durchlichtet die Flamme Blockaden, geprigt von
innerer Hirte und verfestigten Gefithlen, die sich in unterschiedlichen schmerzhaften Problemen zeigen kén-
nen. Uber die Verbindung mit dem kosmischen Licht und der NeuCodierung mit der Schopfungsenergie kén-
nen so chronische und akute Prozesse/ Befindlichkeiten eine Beschleunigung in ihrem Heil-Sein erfahren.

Eine Krankheit, eine Befindlichkeit, wird meistens im Bewusstsein geschaffen, wo sie auch wieder gein-
dert werden kann. Und Schmerz ist der Hilferuf nach mangelnden lichtvollen Energien, als Unterstiitzer
im Heilungs-Prozess.

So unterstiitzt die Flamme, sich aus:

innerer Harte, verfestigten Gefithlen und starren Meinungen zu 16sen
© sich aus festen Denkstrukturen und einengenden Verhaltensweisen zu befreien

den Energieflusswieder zu aktivieren bei z.B.

akuten und chronischen Schmerzen, Verspannungen oder Verhirtungen
Knochen-, Muskel- oder Nervenschmerzen

Taubheits- oder Lihmungsgefithlen und gestértem Narbengewebe
grippalen Infekten, Bronchitis, Zahnschmerzen

O O O O o

Verletzungen, Wunden, Himatomen



Aktivierung der Zirbeldriise

Sie ist ein grofler Unterstiitzer, wenn es um die Akti-
vierung der Zirbeldriise geht. Die Qualitit der Funk-
tion der Zirbeldriise hat einen groflen Einfluss auf
unsere Intelligenz und unseren Motivationsgrad. Er-
fahre mehr dariiber auf der Ascension Website Wissen
(Bibliothek) unter A-Z Wissen der neuen Zeit.

Anwendung

o regelmifige LichtEnergie-Massagen mit der Flamme im Energiefeld der Schulter und des Nackenbereiches
durchlichten und entlasten das, was uns im Nacken sitzt und zu Schulter- oder Nackenverspannungen fithren
kann, sowie Schuldgefiihle, die auf unseren Schultern lasten

©  bei grippalen Infekten, Nasennebenhdhlenproblemen oder Zahnschmerzen wirkt sie wohltuend und
entspannend, hier wird sie ebenfalls in der Ausfithrung als LichtEnergie-Massage angewendet

o eine regelmifige sanfte und intuitive LichtEnergie-Massage im Energiefeld iiber schmerzenden Gelenken,
Wirbeln oder im Riickenbereich unterstiitzen die innere Hirte, die sich hier manifestiert hat und der Ausloser
fir Schmerz und Verspannungen sein kann, zu 16sen. Dieses kann hilfreich sein bei z.B. Rheuma, Arthrose,
Arthritis, Bandscheibenproblemen oder Hexenschuss

o regelmifiige sanfte und intuitive LichtEnergie-Massagen rund ums Knie bringen Bewegung in das hiesige
Energiegeschehen und kénnen eingeschrinkte Beweglichkeit unterstiitzen, wieder ins Fliefen zu kommen

o  beiregelmiBigen LichtEnergie-Massagen im Energiefeld des Korpers, die durch Taubheit oder Lihmung
gepragt sind, kann die die dortige Zellstruktur unterstiitzt werden, sich an ihre géttliche Ordnung zu erinnern

o eine tigliche LichtEnergie-Massage im Energiefeld der Zahne kann zu einer Stimulierung der dortigen
Reflexpunkte fithren, die wiederum mit bestimmten Korperbereichen verbunden sind - dieses kann einen
positiven Einfluss auf Wohlbefinden des ganzen Korpers haben

Die LichtEnergie-Massagen mit der Flamme sollten tiglich 1-2 x fir 10-15 Min. in intuitiven, kreisenden,
schwingenden oder flielenden Wellenbewegungen im Abstand von 10-20 cm tiber die entsprechenden
Korperbereiche gefithrt werden. Bei akuten Schmerzen in einem Abstand von 30-40 cm. Die Anwendung

der Flamme in Zusammenarbeit mit anderen LichtKristallen intensiviert deren Wirkung.




Das kosmische Chakren-Set von Ascension

Chakren sind Energiezentren, Energiewirbel in unserem
Kérpersystem. Sie sind untereinander verbunden und be- B\
einflussen einander. Disharmonische Zustinde konnen '
Einfluss auf unser korperliches und seelisches Wohlbefin-
den haben. Die sieben Haupt-Chakren lassen sich in zwei
Gruppen unterscheiden. Die ersten drei Chakren, das N
Wurzel-Chakra, das Sakral-Chakra und der Solarplexus

dienen mehr den physischen Funktionen. Die anderen vier

Chakren (Herz-, Hals-, Stirn- und Kronenchakra) unter- \
stiitzen das spirituelle Wissen und die spirituellen Verbin- i

4
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dungen.

Chakrenauslgeich - Seelenpunktaktivierung und die 12- strahlige Sonne

Das Besondere an diesem kosmischen Chakren-Set ist neben dem Chakren-Ausgleich:

o ihre Energielevel-Erhéhung, um Heilungsprozesse
des Korpers zu stimulieren

o esverbindet die ,niedrigeren” unteren Chakren mit
den ,hoheren oberen Chakren und umgekehrt und
unterstiitzt den Aufbau des vereinten Herz-Chakra
der neuen Zeit

o die Arbeit mit dem Seelenpunkt

o die Aktivierung des 3. Auges

o so wie ihre unterstiitzende Ausrichtung in der Akti-
vierung der neuen Chakren

()Ascensitm'

Die 12-strahlige Sonne in der Mitte eines jeden Chakren-Energieades symbolisiert das Licht.

Sie verbindet sich mit dem Licht und der Energie der Zentralsonne. ,Guardian of the Flame*, (die geisti-
gen Fithrer von Ascension) sagen, dass es jetzt fiir unsere spirituelle Entwicklung wichtig ist, mit dem See-
lenpunkt zu arbeiten. Sich mit unserer Seele riickzuverbinden. Der Seelenpunkt befindet sich in der Mitte
der Stirn. Uber diesen Punkt verbindet sich die Seele mit unserem menschlichen Leben und das dritte
Auge erfihrt eine Aktivierung, eine Offnung.

Anwendung

Das Chakren-Set kann téglich angewendet werden. Die Chakren-Energieridder konnen entsprechend der
Farbe direkt auf die Chakren-Punkte des Korpers oder alle zusammen in der weiflen Schaumstoffvorrich-
tung direkt auf den Solarplexus gelegt werden. Das Chakren-Set kann zusitzlich mit der Flamme oder der
Dreifaltigkeitsflamme unterstiitzt werden, indem mit ihnen in kreisenden Bewegungen iiber dem ent-
sprechenden Rad gearbeitet wird.



Die sieben Haupt-Chakren

Den einzelnen Chakren werden unterschiedliche universelle Qualititen des menschlichen Lebens zugeordnet.
Aus diesen Qualititen lassen sich wiederum positive und negative Ausdrucksformen ableiten.

Rotes Chakren-Rad - 1. Chakra- Wurzelchakra: Verbindung mit Mutter Erde - Uberleben - Instinkte -
Urvertrauen - Ja zum Leben - gesundes Selbstbild - Fiille

Oranges Chakren-Rad — 2. Chakra - Sakral Chakra: Gefiihle zeigen - Sexualitit - Hingabe - Lebensfreude -
Sinnlichkeit - Selbstvertrauen - mit seinem inneren Kind im Kontakt sein

Hell-gelbes Chakren-Rad - 3. Chakra -Solarplexus: Verbindet Kraft und Willen - Kreativitit - Selbstachtung
- Offenheit - Begeisterung - Emotionalitit - im disharmonischen Zustand: Macht - Ego

Griines Chakren-Rad — 4.Chakra — Herz-Chakra: verbindet spirituelle Erfahrungen mit unseren
Gefiihlen - Beziehung - Liebe - Selbstliebe - Vergebung - Mitgefiihl - seine innere Wahrheit leben

Blaues Chakren-Rad - 5.Chakra — Hals-Chakra: seine Wahrheit ausdriicken - gute Selbstreflexion -
Inspiration - Kreativitit - seiner Berufung nachgehen — Kommunikation - zu sich stehen

Dunkelviolettes Chakra-Rad — 6. Chakra - drittes Auge: Wahrnehmung - Intuition - Weisheit - mediale
Fahigkeiten - intuitives Erfassen - tiberschreiten des rationellen Verstandes - heilende Energien -
spirituelles Wachstum der Seele

Hellviolettes Rad — Seelenpunkt - Mitte der Stirn, oberhalb des dritten Auges - Verbindung unserer Seele
mit unserem menschlichen Leben

Klares Chakren-Rad — 7. Chakra — Kronenchakra: universelles Wissen/Weisheit - Verbindung mit dem
Zentrum des Lebens - Ursprung allen Seins - géttliche Selbst - Zustand der Dualitit ist iberwunden -
spirituelle Hingabe - unzerstorbare Kraft des Vertrauens in das Leben

Therapeutische Anwendungsméglichkeiten des Chakren-Sets kannst du auf den Ascension Seminaren
und Ausbildungen direkt erleben und erfahren. Auf der Ascension-Website unter Wissen (Bibliothek)
kannst du mehr iiber die einzelnen Chakren, ihre Thematiken, welchen Organen sie zugeordnet sind und
deren Einfluss auf unser emotionales und korperliches Wohlbefinden erfahren.
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MerKaBa Wiirfel und Kugel von Ascension

MerKaBa ist ein hebriisches Wort und bedeutet:
»Wagen/Licht-Gefihrt des Aufstiegs”

Sie ist ein interdimensionales Vehikel zum Aufstieg,
ein Lichtfahrzeug, das aus zwei gleich grof3en, inein- \ .
andergreifenden Licht-Tetraedern besteht, die ein h— p— —_—

\ £

. . K
gemeinsames Zentrum haben. y 4 | / \\

Einmal aktiviert, kann sie das eigene Bewusstsein direkt E W J,-‘ = - '
in hohere Dimensionen tragen. Jeder und alles hat sein A \/ Mer = ;_|,_-;!-,\/
ganz personliches MerKaBa-Feld: Ka opint
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Der MerKaBa-Wiirfel

Der MerKaBa-Wiirfel unterstiitzt deinen MerKaBa- /’
Lichtkorper und Heilungs-Prozesse zu aktivieren. - A9
Unser eigener MerKaBa-Lichtkorper kann von alten
emotionalen Wunden und Traumata beeinflusst
sein. Durch das Ausbalancieren des MerKaBa-Licht-
korpers mit dem MerKaBa-Wiirfel kann dein MerKa-
Ba-Lichtkorper reaktiviert werden. Der MerKaBa-
Wiirfel unterstiitzt: !
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o inder Ausrichtung und Aktivierung deines MerKaBa Lichtkorpers

o dein kosmisches Licht in dir zu aktivieren und neue kosmische Verbindung zu erleben
o mehr Liebe und Freude fir dich und deinen Korper zu erfahren

o dich leichter zu erinnern, wer du bist und dass du ein Wesen aus Licht bist

o alte Traumata und Wunden in deinem MerKaBa-Lichtkorper zu heilen

o Quantenspriinge in hohere Bewusstseinsebene zu machen



MerKaBa-Kugel

Sie bringt ein zuviel an ménnlichen Strukturen ins

Wanken, so dass das Neue aus der Einheit mit dem Am
Weiblichen entstehen kann. Die MerKaBa-Kugel
hilft, sich von altem Karma zu befreien, das die Akti-
vierung des neuen Bewusstseins blockiert. Mutig zu

sein, andere Weg zu beschreiten und neue Entschei-
dungen zu treffen. Die MerKaBa Kugel unterstiitzt:

o innere Kimpfe zu erldsen und alte Strukturen zu h] )
verlassen (
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Schritte in die neue Welt zu machen

sich aus altem Karma zu 16sen

in ein spirituelles Erwachen auf tieferen Ebenen zu gelangen

Quantenspriinge in hohere Bewusstseinsebenen zu machen

sich von Fremdenergien zu befreien

O 0 0O o o o

in der Ausrichtung und Aktivierung deines MerKaBa-Lichtkorpers

Anwendung

Die MerKaBa-Kugel und der Wiirfel konnen im
Raum platziert und wihrend Meditationen und / oder
therapeutischen Sitzungen verwendet werden. Beim
Arbeiten an einer Massageliege kann der Wiirfel wie
auch die Kugel unter die Liege auf der Nabelebe-
ne als eine Art energetisches Zentrum, von dem aus
die MerKaBa aktiviert wird, platziert werden. Eben-
falls konnen sanfte LichtEnergie-Massagen mit der
Kugel iiber den Riicken oder unter den Fiiflen ge-
macht werden. Aus hygienischer Sicht sollte die Kugel
nach einer Fufimassage mit milder Seife und Wasser
gereinigt werden. Kugel und Wiirfel kénnen auch in
beiden Hinden gehalten werden, mit der Vorstellung,
dass man sich in der MerKaBa-Sphire befindet. Hier-
bei kann die aufgestiegene Meisterin Lady Poreaa zu-
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satzlich eine groffe Unterstiitzung sein.

Die Mer-Ka-Ba Kugel und der Wiirfel kénnen zudem kombiniert werden mit den LichtKristall-Pyramiden,
den Lights, der Flamme und der Dreifaltigkeitsflamme.

In der therapeutischen Arbeit, lassen sich die MerKaBa Kugel und der Wiirfel hervorragend mit anderen
Methoden kombinieren. Erfahre hiertiber mehr in den Ascension Seminaren und Ausbildungen.



Energetisches Raum-Clearing - RaumAkupunktur - RaumSchutz

Seine Lebensriume zu einem Magneten fiir Gesundheit, ein harmonisches Miteinander,
seelisches Wachstum, Fiille und Erfolg machen

'F
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Die Calming XL Klar und Gold im Set von 4 — energetisches RaumClearing

Die energetische Reinigung und Harmonisierung ist gerade in der heutigen Zeitqualitit des Wandels und
der Kldrung ein ganz wichtiger Teil in unserem Leben. Denn alles Geschehen in unserem Leben wird in
Form von feinstofflichen Informationen in unseren Riumen gespeichert. Auch iber Jahre, Jahrzehnte
hinweg. Jeder Raum ist somit ein Resonanzraum fiir die darin lebenden, sich aufhaltenden und arbeitenden
Menschen.

Wir senden stindig Gedanken und Gefiihle aus. Alle Rdume wie auch die in ihnen sich befindenden Ge-
genstinde und Menschen nehmen diese auf. Sie werden von ihnen beeinflusst, ihr Verhalten wird
durch sie geprigt, und sie senden sie als Raumsphire wieder aus. Negative Schwingungsinformationen
in Riumen konnen entstehen durch:

o traumatische Erlebnisse, Konflikte, Emotionen, Krankheiten, Trauer, Trennungen, Verlust,
Gewalt, Mobbing uvm.

o Elektrosmog, Handystrahlen, Mikrowellen, Wlan, Computer, Fernseher, Funknetze, Satelliten,
Strommasten, SG etc.

o sonstige hochfrequenten Strahlungsquellen

o  geopathische Stérungen, wie Wasseradern, Erdverwerfungen, Gitternetze

o von belastende ,Vorbesitzer-Energien® wie z.B. Insolvenz, Konkurs, Konflikte oder belastende
Ereignisse, Gewalt, Tod, langanhaltende, schwere Krankheiten, Trennung etc.

o belastende Generationsenergien in alten Hiausern

o Dbelastende Schwingungsinformationen von z.B.: Baustoffe, Toxine

Erdgebundene Seelen oder sonstige Fremdenergien konnen ebenfalls energetisch auf uns einwirken

So kénnen Riume zu "Energie-Vampiren" werden, uns Lebensenergie rauben oder uns in bestimmten
Thematiken festhalten. Und gerade im geschiftlichen Kontext sind "Vorgingerenergien” ein wichtiges
Kriterium fiir den Erfolg oder Misserfolg einer Firma.



Raum-Clearing

bedeutet: ein Reinigen, Ausbalancieren und ein Aufbauen und Aufladen der Energiefelder eines Raumes,
Hauses oder Ortes mit harmonischer und positiver Energie. Eine energetische Raumreinigung mit den
4 Calming XL ist heute mehr denn je eine Notwendigkeit geworden. Sie sollte praktiziert werden:

o inden eigenen Riumen wie auch in Schulen, Kindergarten, Arbeitsplatzen, Seminar-/Konferenz-
raumen, Arztpraxen, Wartezimmern, therapeutischen Einrichtungen, Krankenhausern, Shops,
Kaufthiusern, Fitness-Centern, Hotels etc.

o bei Neubezug von Wohnungen, Hiusern, Geschiftsraumen oder anderen Objekten

o bei Nutzungsinderungen, bei Eroffnung von Geschiftsriumen

o  bei Immobilienankauf/-verkauf

o zur energetischen Wiederbelebung von Riumlichkeiten nach Leerstand

o zur Verkaufsforderung von Objekten

o zum Aufbau eines gesunden und harmonischen Raum-Klimas, einer harmonischen RaumEnergie,
eines besseren Arbeitsumfeldes, zur Steigerung der Produktivitit, eines stabilen Marktauftritts

Anwendung

Fir die Haus/Gebaude- und Grundstiicksreinigung wird ein Set aus vier Calming-XL klar oder gold be-
notigt. Diese werden in die 4 Grundecken des Objekts, der Wohnung oder des Raumes gestellt. Die
schrige Seite (das Gesicht) ist dabei der jeweiligen Ecke zugewandt. Derart platziert, entziehen sie den
Riumen und Orten die dort gespeicherten disharmonischen, negativen Schwingungsfrequenzen, neu-
tralisieren und harmonisieren. Dieses geschieht auf allen Ebenen. Nach einer Mondphase werden die
vier Calming-XL um 180 Grad gedreht, so dass nun die schrige Seite in den Raum zeigt.

Die Calming-XL sollten jetzt nicht mehr entfernt werden. Entinitaten, die sich noch in Riumlichkeiten be-
finden, konnen so leichter ins Licht gehen.

Werden die Calming XL in Verbindung mit den Siegeln, dem Kreuz von St. Germain, genutzt, werden
durch die Siegel die positiven ,Prozesse” in den Riumen unterstiitzt und gehalten. Die Siegel haben zu-
satzlich eine Schutzfunktion fiir den Raum. Bei Erdbeben oder Vulkanausbriichen sollten mehrere Calming

Xl auf eine Karte dieser Region gestellt werden.




In der energetischen - therapeutischen Arbeit

In der energetischen - therapeutischen Arbeit lassen sich die Calmings XL hervorragend mit anderen
Methoden kombinieren.

Sie konnen unterstiitzend auch einzeln angewendet werden, z.B.:

auf der feinstofflichen Ebene zur Auflésung von Schock, Trauma oder innerem Druck
auf der korperlichen Ebene bei gestauter Energie und Druck (z.B. gestaute Beine, Lymphstau)
in der energetischen Muskel-, Bindegewebs- und Faszien-Massage
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auf der ,materiellen” Ebene zur Steigerung positiver Schwingungen von Nahrungsmitteln, Vitaminen

Klarungsarbeit an sich selbst mit dem Calming XL im Set

Stelle hierfiir das Set aus allen 4 Calming XL z.B. um einen Stuhl herum. Zuerst mit der langen Seite, der
Riickseite, zum Stuhl zeigend. Setze dich dann fiir eine energetische Kliarung fiir 10-15 Minuten auf den
Stuhl. Drehe danach die 4 Calmings herum, so dass die schrige Seite, das Gesicht, zum Stuhl zeigt. Blei-
be auch hier fiir 10-15 Minuten auf dem Stuhl sitzen. Neben der Reinigung und Klarung, die geschieht,
konnen die unterschiedlichen Energien erfahren werden, und man bekommt auch einen Eindruck, wie
sie in Raumen arbeiten.

Energetische Muskel-, Bindegewebs- und Faszien-Massagen

Hier empfiehlt es sich mit einem oder 2 Calming X-LichtMassagen zu arbeiten. Folge dabei erst einmal
deinen Impulsen, die dir eingegeben werden. Weiterfithrende Einzelheiten iiber diese tiefgehende Cal-
ming XL LichtMassage konnen in den Ascension Seminaren und Ausbildungen erfahren werden.

Die Calming XL gold

Sie arbeiten wie die Calming XL klar, nur etwas sanfter. Man konnte die Calming XL klar eher wie einen
Staubsauger bezeichnen. Die zusitzliche Aufgabe der Calming XL Gold ist die Manifestierung der Spi-

ritualitat.




Die Siegel — energetischer RaumSchutz

f
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Diese beiden Siegel arbeiten wie das Kreuz von St. Germain - transformierend und schiitzend. Sie sind
in der heutigen Zeit ein wichtiges Instrument, wenn es darum geht, im Fluss positiver Energien zu blei-
ben, sowie sich und seine Umgebung vor Anhaftungen und Beeinflussungen durch niedere Energien und
Schwingungen zu schiitzen. Die Siegel:

o in Wohnungen, Praxen, am Arbeitsplatz oder in anderen Raumlichkeiten unterstiitzen sie, einen
energetischen Schutz aufzubauen

© arbeiten bewusstseinserweiternd, starken die Intuition
offnen fiir Schutz aus hoheren Dimensionen
helfen, Licht und Liebe auf allen Ebenen unseres Seins flielen zu lassen

o in der Pubertitsphase vieler Jugendlicher sind sie eine grofle Hilfe, wenn es darum geht, sich
auszuprobieren - hier wirken sie unterstiitzend, wenn die innere Balance in Schieflage gerit (bei z.B.
tibermifigem Computerspielen)

o im Kontakt mit der astralen Welt, bei Astralreisen, sollte man nicht ohne Siegel sein, um in positiver
Energie zu bleiben und um keine niedrige schwingende Energie und Wesen anzuziehen

o sie sind zudem eine licht- volle Hilfe in der Auflésung von Besetzungen und Fremdenergien

Die besondere Aufgabe des violetten Siegels ist es, den Weg fiir die Spiritualitit zu bereiten. Die beson-
dere Aufgabe des goldenen Siegels ist es, sich auf die Spiritualitit einzurichten, sie zu manifestieren und
zu leben.

Anwendung

Um Héuser und Raumlichkeiten energetisch zu schiitzen, werden die Siegel innen tiber Eingangstiiren
und/oder im Fenster aufgehingt. In der Pubertitsphase bei Jugendlichen sollten sie dort im Zimmer,
tber die Tiir bzw. Fenster aufgehingt werden. Die Siegel konnen auch therapeutisch angewendet wer-
den. In der Auflésungsarbeit von Fremdenergien sollten sie in den Hinden gehalten oder auf den So-
larplexus gelegt werden.

Wihrend des Schlafes unterm Kopfkissen liegend, aktivieren sie die Verbindung mit der Weisheit des Uni-
versums.



Energetisierte
Schmuck

von

Ascension




Hochschwingender energetisierte Schmuck

Guardian L/S, Licht-Herzen, Lights, Schopfungs-Energierader

Die hochschwingenden energetischen Schmuckstiicke von Ascension die du als momentanen Begleiter
ausgesucht hast, nehmen eine energetische Verbindung zu dir auf. Thre stindigen Lichtimpulse, die
beim Tragen oder Auflegen auf den Kérper an dein Energiesystem abgegeben werden, wirken auf seeli-
sche, emotionale, geistige und korperliche Vorginge ein und unterstiitzen, diese wieder ins Flief}en zu
kommen, damit Heilung auf allen Ebenen entstehen kann.

Sie alle sind mit einer energetisierten Kette und/oder Spirale in 928 Silber erhiltlich, welches die energetis-
chen Qualititen der einzelnen Schmuckstiicke noch einmal intensiviert. Ein Tragen in der Hosentasche be-
eintrichtigt ihre Wirkung nicht. Hier sollten es allerdings durch ein Band, welches mit der Giirtelschlaufe
verbunden ist, vor dem Herausfallen geschiitzt werden.

o eine weitere Moglichkeit ist, sie nachts unters Kopfkissen
o oder auch auf ein Foto von sich selbst zu legen
o ihre Kraft kann hier durch die Zusammenarbeit mit anderen LichtKristalle noch intensiviert

werden

Wie alle LichtKristalle konnen sie privat, beruflich und therapeutisch angewendet werden. Ihre therapeu-
tischen Anwendungsmoglichkeiten kannst du auf den Ascension Seminaren und Ausbildungen direkt erle-
ben und erfahren.



Guardian Lund S  Riickgrat, Schutz, zu sich stehen, Selbstvertrauen

In der Kommunikation mit unserem Umfeld sind wir stindig fremden, negativen wie auch belastenden
Situationen ausgesetzt, die Einfluss auf unser korperliches und seelisches Wohlbefinden nehmen.

Der Guardian L

Er unterstiitzt, die Aktivierung unseres eigenen energe- 1

tischen Schutzfeldes gegen negative Energien von auflen, 1‘;'_
14

wodurch wir weniger angreif- und verletzbar werden. ;
T T

Er ist ein wichtiger Neutralisierer von belastenden S
Schwingungsinformationen, speziell von Handystrah- 5‘,*%%"1 -

len! Auf der materiellen Ebene baut er einen Schutz- . 4
wall um unsere personlichen Dinge, wie z.B. Haus,
Auto, Reisegepack, Boot usw. auf. Er unterstiitzt:
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o Stirkung von Riickgrat, Selbstsicherheit, Selbstvertrauen aufzubauen, zu sich stehen
o sich aus Opferrollen und Helfersyndromen zu befreien, “Nein” sagen zu kénnen
o bei Autorititsproblemen, Angsten, auch Versagungsingsten
o in Mobbing-, Burn-Out-, und Workaholic-Situationen
o Zentrierung bei Stress und Nervositit, im Hier und Jetzt zu sein, Erdung
o Konzentration und Lernfihigkeit, die Bereitschaft zur spirituellen Entwicklung
Der Guardian S
B
Der Weggetihrte, Helfer und Beschiitzer der Kinder. -

Er fordert ihr personliches Wachstum und hilft ihnen,

ihr Kind-Sein zu leben. Er ist eine grofle Unterstiit-

zung in der Schwangerschaft fiir die noch Ungebore-

nen in ihrer Verbindung zu ihrer geistigen Welt wie

auch zu ihrer schwangeren Mutter. Er sollte nach der -
Geburt am Kinderbettchen und dem Kinderwagen

befestigt werden. Er unterstiitzt:
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Entdeckungsfreude, Neugierde und Spontanitit, Kreativitit und Wissbegierigkeit
bei Angsten, Kummer und Sorgen, in Mobbing- und Ausgrenzungssituaitonen
Selbstbewusstsein und Selbstsicherheit aufzubauen, sich zu vertrauen
Konzentration, Lernbereitschaft und ihre Verbindung zur geistigen Welt

O O O o o

die Kinder der “neuen” Zeit, die Indigo-, Kristall-, Regenbogen-, Sternenkinder usw.

Fiihlen wir uns als Erwachsene vom kleinen Guardian angezogen, ist dieses oftmals ein ,Hilferuf” unseres
inneren Kindes, mit ihm in Kontakt zu gehen.



Die Herzen von Ascension

Schmuck als Spiegel der Seele - Schmuck als Heilmedium

Jeder Mensch ist einzigartig, unverwechselbar und von
auflergewohnlicher innerer Schonheit. Die Besonder-
heit dieser Herzen beruht auf ihrer magischen Kraft,
dieses wieder anzunehmen und zu leben.

Die Herzen unterstiitzen uns, wieder der Stimme
unseres Herzens zu vertrauen, und stirken die lie-
bende Kraft in uns, um Menschen und Situationen
von der Herzebene aus zu begegnen. Ihre lichtvolle
und klare Energie verbindet Intuition und Verstand.

Die Herzen lassen uns unsere Triume wieder traiumen, durchlichten und I6sen alte Verletzungen und unter-

stiitzen uns, unser wahres Selbst zum Ausdruck zu bringen. Sie 6ffnen fiir Verstehen und Verzeihen, fiir Intui-

tion und Fithrung aus hoheren Ebenen und lassen uns immer mehr spiiren, dass wir mit allem, was ist, verbun-

den sind. Die unterschiedlichen Farben haben dabei noch einmal ihre ganz eigenen Qualititen:

Das klare Herz

o unterstiitzt den Weg der Klarheit, bringt
Leichtigkeit, Lebensfreude

o  hilft, Spiritualitit im Alltag zu leben
Kopf und Verstand zu verséhnen
befreit von Verbissenheit
unterstiitzt, wieder der Stimme des
Herzens zu vertrauen

o Offnet fiir hohere Dimensionen, fiir unsere
Intuition und innere Fithrung

Das aqua-blaue Herz

o hilft, sich vom Herzen her
angenommen zu fithlen

o unterstiitzt das Erwachen, die
Entfaltung der eigenen Spiritualitat

o gibt Vertrauen in hohere Inspirationen

o hilft, das Leben frohlich, bunt und
leuchtend zu machen
ermoglicht, unser inneres Kind zu spiiren
hilft Kindern, ihre Personlichkeit zu
entwickeln
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Dasrosa Herz:

starkt die liebende Kraft und die Wahrnehmung
macht Mut, die eigene Individualitit zu leben
unterstiitzt, Gefithle angstfrei zu zeigen

lindert Herzschmerz, Enttauschungen

offnet fiir Mitgefiihl, Nachstenliebe, fordert Verstehen
und Verzeihen

lasst Liebe, Schonheit und Harmonie in uns
verstromen

Das violette Herz

Transformation pur

mit dem hoheren Auge der Weisheit und
Wahrheit sehen

sich vertrauen, sein Licht leben

den eigenen Erfahrungen und Wahrnehmungen
vertrauen

sich bewusstsein, dass wir Mitschopfer dieser
Welt sind

Fremdbestimmungen erkennen und heraustreten



Die Lights von Ascension

die 12 Lights, die Strahlen der inneren Wandlung und Erneuerung, die 12-stufige Lichtleiter zu uns selbst,
in unsere Vollkommenheit

Mit der Erweiterung der Lights auf jetzt 12 Lights und ihre Verbindung zu den 12 géttlichen Schopfungsstrah-
len erfahren wir gerade in dieser Zeit eine ganz besondere Unterstiitzung aus den hoheren Lichtoktaven.

Wanderten wir so viele Jahrtausende durch eine Zeit des Vergessens dartiber, dass wir gottliche Wesen sind, so lich-
ten sich nun diese Schleier. Die 12 Lights und ihre Verbundenheit mit den 12 gottlichen Strahlen sind kraftvolle
,Ttr- und Herzoffner”, um uns zu unterstiitzen, die geistigen, seelischen und kérperlichen Blockaden zu l6sen, die
sich wihrend der Zeit des Vergessens aufgebaut haben.

Sie helfen uns, wieder in Kontakt zu kommen mit unseren géttlichen Aspekten, unseren medialen Fahig-
keiten und mit unserem Seelenplan. Sie sind die Strahlen der Wandlung, der Erneuerung, der Verlichtung,
hin zu unserer Vollkommenheit, zu unserer geistigen Wiedergeburt. Sie sind die Energie der S. und héhe-
ren Bewusstseinsebenen/Dimensionen.

...die gottliche Energie in Reinform. Das gottliche
Bewusstsein kommt in den Qualititen dieser 12
gottlichen Strahlen zum Ausdruck, welches auch
in jedem Menschen angelegt sind. Sie sind wie auf
einer Art Festplatte in unserem spirituellen Kor-
per, unserem Kausal-Koérper gespeichert und war-
ten nur darauf, nach dieser langen Zeit des Verges-
sens, wieder aktiviert zu werden. Nichts ist verlo-
ren gegangen.




Jedes Light, verbunden mit seinem Farbstrahl, hat seine ganz eigenen Qualititen, Aspekte und Ausdrucksform
der universellen Energien, Seelenqualititen, Engel und Erzengel, aufgestiegenen Meistern und vieles mehr.
Zudem stehen sie in Beziehung zu den Qualititen der 12 Sternzeichen und den kosmischen Gesetzen. Sie
werden jeweils von einem aufgestiegenen Meister gelenkt, von einem Erzengel begleitet und mit dessen Ener-
gie genihrt. Ebenfalls sind jedem Strahl atlantische Priester zugeordnet, welche die Energien individuell

unterstiitzen.

Die Lights sind ein heiliges Symbol, das von hohen Meistern vieler Traditionen getragen wurde. Sie sym-
bolisieren einen sechseckigen Stern, bestehend aus zwei Dreiecken. Das duflere Dreieck verkorpert die drei
groflen Strahlen: den Strahl des Wissens — den Strahl der Liebe — den Strahl der Reinheit. Das innere Drei-
eck bildet den Mittelpunkt und ist die Verbindung zur géttlichen Ebene. Durch das Tragen der Lights trifft
durch das innere Dreieck die Energie des entsprechenden Farbstrahls auf uns und beginnt dessen gottliche
Aspekte in uns wieder zu aktivieren.

Die 12 Lights - die 12 Stufen des Lichts zuriick in die eigene Vollkommenheit

...In unsere gottlichen Aspekte. Schopfen aus der Ur-Materie, aus dem, was wir mitbringen, auch Pratizipation ge-
i gottlichen Aspekte. Schopf der Ur-Materie, aus dem, tbringen, auch Pritizipation g

nannt, hin zur Vervollkommnung des eigenen Seelenplans. Die Lights unterstiitzen:

innere Wandlung, Erneuerung, die eigene Vollkommenheit wieder annehmen
tiefe Aussohnung mit allem, was ist
tiefere Anbindung an unseren Kausal-/spirituellen Kérper
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Riickanbindung an unseren Seelenplan und an die spirituelle/geistige Intuition
Stirkung der eigenen Schopferkraft, der seelische Unabhingigkeit

die Welt mit den Augen des Herzens und der Seele sehen

emotionale Entwicklung, Selbstliebe, Wertschitzung des eigenen Seins
Ausdehnung und Aktivierung des vereinigten Herz-Chakras

den eigenen Ur-Klang, die eigene Ur-Schwingung wieder wahrnehmen

Fliigel wachsen lassen, Freiheit, Spiritualitit, Ur-Vertrauen

Ur-Vertrauen, Weisheit, Intuition, Eins-Sein, Hellsehen, Hellfithlen, Hellsprechen
aus der Vervollkommnung und bedingungslosen Liebe heraus ein Leben in
Leichtigkeit, Freude, Fiille und Frieden schopfen
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sich in hohere Bewusstseinsebenen einschwingen
o Kontakt zu Aufgestiegenen Meistern, Engeln und hoheren Lichtoktaven

o

Lichtkreise aus allen 12 Lights - gottliche Energie in Reinform

Im LichtKreis der Lights kannst du auf eine besondere Weise Schwingungsanhebung und Anbindung an
hohere Dimensionen erfahren. Energiesitzungen und Meditationen im Lichtkreis der Lights ermdglichen
es, leichter in Kontakt zu den jeweiligen aufgestiegenen Meistern, ihren begleitenden Erzengeln, Priestern
von Atlantis und ihren Botschaften, aufzubauen. Schopfen aus der Ur-Materie.



LichtKreis — Herz6ffnung LichtKreis — sich sicher fithlen
sich mit allem im Hier und Jetzt sein

verbunden fiithlen

Asceusion
il

Anwendung

Die Lights konnen einzeln, an einer Kette, einem Lederband oder mit einer besonderen, handgefertigten ener-
getisierten Spirale in 925 Silber getragen werden. Wihle intuitiv das Light aus, welches jetzt auf deinem Weg der in-
neren Heilung wichtig fiir dich ist. Es bedarf keiner Einhaltung einer Reihenfolge. Eine weitere Moglichkeit ist es,
die Lights nachts unters Kopfkissen oder auch auf ein Foto zu legen. Ein Tragen in der Hosentasche beeintrichtigt
ihre Wirkung nicht. Hier sollten sie allerdings durch ein Band, welches mit der Giirtelschlaufe verbunden ist, vor
dem Herausfallen geschiitzt werden.

In der Energie-Arbeit lassen sich alle Lights von Ascension hervorragend mit anderen therapeutischen
Methoden kombinieren. Thre Kraft kann hier durch die Zusammenarbeit mit anderen Lichtwerkzeugen
noch intensiviert werden.




Das blaue Light von Ascension
Verbindung zum blauen Schépfungsstrahl (1. Strahl)
und aufgestiegenem Meister EL Morya und Erzengel Michael

Das blaue Light...tiefe Aussohnung mit allem, was ist.
Wieder ins Ur-Vertrauen kommen. Uber die Neupro-
grammierung unseres Mentalkorpers unterstiitzt das
blaue Light, die Frequenzanpassung unseres Lichtkor-
pers an hohere Ebenen. So bekommen wir die Moglich-
keit, Hintergrinde unserer emotionalen Reaktionen
schneller zu erkennen, um unser Unterbewusstsein, un-

sere Schatten und Scheinwelten besser einschitzen zu

konnen. ( g,
)As(e”slo”

Die Energie des blauen Lights stirkt hier insbesondere unsere Intuition, so dass wir leichter eine realistische Ein-
schdtzung von Ereignissen und Personen bekommen konnen. Selbsterkenntnis und Selbstehrlichkeit in Bezug auf
die eigenen Schatten erfahren ebenfalls eine Stirkung. Dieses erméglicht uns, die natiirliche Ordnung der Schép-
fung wahrzunehmen. Abweichungen im eigenen Leben davon zu erkennen, um neue Strukturen zu finden. Da, wo
noch iibermiBiger Stolz, starke egoistische und eigensinnige Wesensziige, wie auch Hunger nach Macht, tibertrie-
bener Ehrgeiz, Harmonie- und Perfektionsdrang oder Ungeduld uns hindern, das lichtvolle Wesen zu leben, das
wir sind, bekommen wir iiber den blauen Strahl, dem blauen Light Unterstiitzung im Erkennen und Transformie-

ren.
Das blaue Light hilft:

o Zuversicht, Urvertrauen, Willensstarke, seine Vision umzusetzen
o Eigenverantwortung und Ausséhnung mit allem, was ist

o sich aus Angsten befreien, alte Denkstrukturen kliren

o Verstand und Intuition in Einklang mit der Seele bringen

o in Kontakt mit der gottlichen Weisheit schwingen

o Selbstehrlichkeit, nicht linger Opfer duf3erer Umstinde sein

o Wiedererinnern an die eigene Macht, Kraft und den eigenen Mut
o hat Bezug zum Halschakra, zur Stimme, Kehlkopf, Schleimhauten

Der blaue Strahl hat zudem Bezug zum Sonntag, Sternbild Lowe, dem kosmischen Gesetz der Energie, des
Lichts und ist die Manifestation des Friedens. Weitere Informationen zu EL Morya und Erzengel Michael
erfahrst du auf der Ascension Website.



Das gold-gelbene Light von Ascension
Verbindung zum gold-gelbenen Schopfungsstrahl (2. Strahl)

und dem aufgestiegenem Meister Konfuzius und Erzengel Jophiel

Konfuzius, der Lenker des gold-gelben Strahls, sagte: der "'"-_—__--_-"' .
Weise weifl, dass er nicht weifl. Wissen ist die Eigenschaft . , L /
des Verstandes, die erlernt werden muss. Weisheit kann \ /
nicht erlernt werden, sie entspringt dem Herzen und 1 4 -‘f‘f’
ist ein Teil Natur einer jeden Seele. Sie entsteht aus Er- m— / ’
kennen, Bewusstheit und der Integration der Seelenener- /

gie. Das gold-gelbe Light, mit der Weisheit seines Herzens,
seiner Seele Taduschungen und Illusionen erkennen.

§Ascension'

Neue Lebensfreude entfalten und innerlich aufbliihen. Triste und negative Gedanken auflésen, so dass eine klare
Wahrnehmung wieder ihren Raum einnehmen und ein neues , Gedankenkostiim“ sich ausdehnen kann. Mutig ein-
gefahrene Wege verlassen und den eigenen Lichtweg gehen, gehéren genauso zu den Aspekten des gold-gelbenen
Lights wie Lebendigkeit. Das gold-gelbe Light unterstiitzt uns, sich aus der Angst zu befreien, dass die eigene Wahr-
heit ein Irrtum sein kann, und hilft, Verantwortung fiir die eigene Weiterentwicklung zu iibernehmen. Fehlt uns die-
se Energie, besteht eine Neigung zu Angstlichkeit, schwachen Durchsetzungsvermégen, Minderwertigkeitskom-
plexen, Uberempfindlichkeit oder zu schnell verletzlich zu reagieren. Ein starkes Bediirfnis, geliebt zu werden, weist
ebenfalls auf ein Fehlen dieser Energie des gold-gelbenen Lights hin.

Das gold-gelbe Light steht fiir:

Lebensfreude, Lebendigkeit, das Licht der Sonne, sich entfalten, aufblithen
o sich aus Irrtimern, Illusionen und Téduschungen befreien

o

bei Angstlichkeit, schwachem Durchsetzungsvermdgen, Minderwertigkeitsproblemen,
Uberempfindlichkeit

in die Verantwortung fiir die eigene Weiterentwicklung gehen

Anbindung an seine Herz- und Seelenenergie, Weisheit, Erleuchtung

Freude am Lernen, am Entdecken geistiger Zusammenhinge

o O o O

hat Bezug zum Kronen-Chakra, zum Scheitel, Fontanelle, Kopfschmerzen, Migrine, Gehirn

Das gold-gelbe Light erhellt uns an triiben Tagen oder in der ,,dunklen” Jahreszeit, in depressiven Phasen
oder bei innerer Schwere, Mutlosigkeit und Niedergeschlagenheit.

Es hat auch Bezug zum Montag, Sternbild Krebs und dem kosmischen Gesetz: wie oben so unten, und ist
die Manifestation der Erleuchtung, der Weisheit, der Freude. Weitere Informationen zum Meister Konfu-
zius und Erzengel Jophiel kannst du der Ascension Website entnehmen.



Das rosa Light von Ascension
Verbindung zum rosa Schépfungsstrahl (3. Strahl)

und der aufgestiegenen Meisterin Lady Rowena und Erzengel Chamuel

Dasrosa Light... unser Leben von der universellen Liebe
und dem gottlichen Licht durchdringen lassen. Wieder in F
Kontakt mit den Teilen unserer Seele zu kommen, die di- 4
rekt mit dem géttlichen Licht verbunden sind. Dariiber \
Zugang zur Weisheit unseres Herzens und der allumfas- .
senden, bedingungslosen Liebe erhalten. Das rosa Light
wirkt wie eine Art Fackel in der Dunkelheit des Dschun-
gels unserer menschlichen Emotionen.

§Ascension'

Es erleuchtet all die Aspekte in uns, die noch von Dunkelheit umgeben sind. Von uns ungern angenommen werden,
welches jedoch die Voraussetzung fiir ihre Heilung ist. Es hilft uns, unsere Ohnmacht und unser Getrenntsein zu er-
kennen, Gefithle wieder angstfrei und offen auszudriicken.

Das rosa Light steht fiir:

o die Welt mit den Augen des Herzens und der Seele sehen
emotionale Entwicklung, Selbstliebe, Wertschitzung des eigenen Seins

o Mitgefiithl und Toleranz fiir sich und andere, zuh6ren und verstehen
die eigene Anziehungskraft ausdehnen, sich verjiingen, Charisma

o Lebensfreude, Lust, Leidenschaft, Schonheit

o hat Bezug zum Herz-Chakra, zu Herz-Lungenproblemen und Blutkreislauf, zum kosmischen Gesetz
der gottlichen Liebe, die zusammenhaltende Kraft des Universums und ist die Manifestation der

Selbstliebe

Uber das rosa Light erfahren wir eine stetige Unterstiitzung in unserem eigenen Aufstiegsprozess, im Ein-
schwingen in hohere Energien und Klarung unseres Emotionalkérpers. Dadurch fillt es uns leichter, die
[lusion von Macht, Ohnmacht und Getrenntsein zu erkennen und aufzulésen. In die Selbstliebe zu gehen.
Gefiihle angstfrei und offen auszudriicken und héheren Idealen wie Charisma, Ausstrahlung, universeller
Liebe und Herzensenergie ihren Raum zu geben, um sich entfalten zu kénnen. Es unterstiitzt, das kollek-
tive Gedankengut tiber das Altern zu I6schen. Sich selbst und seinen Korper wieder liebevoll anzunehmen,
sich als schon zu empfinden und sich zu verjiingen.

Der rosa Strahl hat Bezug zum Dienstag, zum Sternbild Zwilling, zu den Edelsteinen rosa Turmalin und
Rosenquarz. Weitere Informationen zur Meisterin Rowena und Erzengel Chamuel kannst du der Ascension
Website entnehmen.



Das klare Light von Ascension
Verbindung zum klaren Schépfungsstrahl (4. Strahl)
und dem aufgestiegenen Meister Serapis Bay und Erzengel Gabriel

Das klare Light... immer wenn wir etwas gegen unseren

Herzenswillen tun, verletzen wir uns selbst, machen uns

klein und verlieren ein weiteres Stiick an Selbstachtung

und Selbstliebe. Mit dem klaren Light bekommen wir die

Moglichkeit, unsere eigenen Gedanken von Irrtimern \
und Urteilen dieser Welt zu reinigen. Es bringt Licht ins
Dunkle und grofle Erkenntnisse, geistige Beweglichkeit
und offnet fiir das Schone, das Helle.

§Ascension'

Disziplin, und die damit verbundene Selbstkasteiung, kann so eine neue Leichtigkeit erfahren. Demut sich aus De-
miitigungen befreien. Angste vor der materiellen Welt und Widerstinde gegen Erfolg und Reichtum kénnen in die
Bewusstwerdung kommen und sich verandern. Leichtigkeit, Lebensfreude und Erfolg konnen ihren Einzug halten.

Das klare Light fiir:

o Klarheit und Reinheit im Denken, sich aus karmischen Knoten l6sen

o Erneuerung, die neue Herzens-Diplomatie

o negative Programmierungen I6schen, Schattenseiten erkennen und alte Glaubenssitze auflésen
(]

Klarheit in Bezug auf Ursache und Wirkung bekommen
das Schone, das Leichte, das Helle, die Freude am Sein, Sicherheit
offnet fiir die Dimension des Lichts und hohere Schwingungsfrequenzen

(e}

o hat Bezug zum Wurzel-Chakra, den Geschlechtsorganen, Darm, Becken, Hiifte, Hiiftknochen usw.,
zum kosmischen Gesetz der ,Schwingung” - alles, was existiert, ist in fortwahrender Bewegung und
ist die Manifestation der Erneuerung

Je hoher der Grad der Reinheit unserer eigenen Gedanken ist, desto klarer sind unsere Konzepte, desto
schneller konnen wir erkennen, Briicken bauen, vermitteln, aus Konflikten Harmonie schaffen und Frieden
schlieffen wie auch durch Krisen spirituell zu wachsen. Das klare Light sensibilisiert uns fiir das Schone, das
Leichte, das Helle, die Freude am Sein. Sicherheit, Geborgenheit und eine neue Lebensfreude konnen sich
so automatisch einstellen.

Der klare Light, weifle Strahl hat Bezug zum Mittwoch, zum Sternbild Stier und zum Element Erde. Weitere
Informationen zu Meister Serapis Bay und Erzengel Gabriel kannst du der Ascension Website entnehmen.



Das griine Light von Ascension
Verbindung zum griinen Schopfungsstrahl (5. Strahl)
und dem aufgestiegenen Meister Hilarion und Erzengel Raphael

Das smaragdgriine Light... der tiefen Wahrheit unseres
Herzens folgen, ihr vertrauen, uns von ihrer Sanftheit und
Geborgenheit getragen fithlen. Das smaragdgriine Light
verkorpert das Prinzip der Heilung auf allen Ebenen. In
der bewussten Verbindung mit ihm konnen wir Heilung
uralter seelischer Wunden und dariiber korperliche Hei-
lung wie auch Heilung in zwischenmenschlichen Bezie-
hungen erfahren. In der Beriihrung mit seiner Energie

lernen wir, starre Haltungen aufzugeben. 6 Ascensidl

Leichter zu erkennen, wo unser Verstand noch um die Ecke kommt, um wieder die Fithrung zu iibernehmen, ob-
wohl unser Herz und unsere Intuition uns bereits andere Wege aufgezeigt haben. Mit der Offnung des Stirnchakras,
dem 3. Auge, der Aktivierung unseres inneren Sehens und unserer Hellsichtigkeit konnen wir eine neue Ganzheit
und Einheit in unserem Sein erfahren. Wir erkennen unseren Platz und unsere Aufgabe im kosmischen Plan und
im irdischen Leben. Wir erhalten Einsichten in iibergeordnete Gesetzmafigkeiten.

Das griine Light fiir:

o das Licht, die Wahrheit seines Herzens leben, innere Heilung erfahren
o derinneren Stimme vertrauen, folgen

o Auflosen von Zweifel, Skepsis, Angsten und starren Haltungen

o

von Vorurteilen und Bewertungen sich und anderen gegeniiber
hilft, das Gefiihl von Neid und Eifersucht loszulassen, aus dem Gefiihl

»des Betrogen-worden-zu-sein“ nach Trennungen herauszukommen

(¢]

(¢]

Offnung des Stirn-Charkras, Schulung der Sinne, inneres Sehen

o Hellsichtig, Intuition, Kontakt zum Hoherem Selbst

o Erlésung von Anhaftungen

o hat Bezug zu dem Stirn-Chakra, den Augen, Sehnerv, Gesicht, rheumatischen Erkrankungen,
Schmerzen im Brust- und Riickenbereich, zum kosmischen Gesetz der Zyklen

Das griine Light hat ebenfalls Bezug zu Donnerstag und zu dem kosmischen Gesetz der Zyklen, dem Ein-
und Ausatmen der Existenz, der Manifestation der Wahrheit und Heilung. Weitere Informationen zum
Meister Hilarion und Erzengel Raphael kannst du der Ascension Website entnehmen.



Das rubinrote Light von Ascension
Verbindung zum rubinroten Schépfungsstrahl (6. Strahl)
und der aufgestiegenen Meisterin Lady Nada und Erzengel Uriel

Das rubinrote Light... seine Energie verbindet uns mit
der gottlichen Gnade und dem Wissen des kosmischen
Gesetzes von Ursache Wirkung und der Erkenntnis da-
raus, dass wir unsere Lebensumstinde selbst erschaffen
und wir selbst in die Verantwortung fiir die Verinderun-
gen und der eigenen Weiterentwicklungen gehen miissen.

§Ascension'

In Verbindung mit Lady Nada und dem Erzengel Uriel ist uns dieses Light als grofle energetische Unterstiitzung
gereicht, um ganz bewusst grofie Spriinge auf dem Weg zu unserem inneren Licht, unserer innenwohnenden Spi-
ritualitit zu machen. Alten Groll gegen sich und andere loszulassen, um Frieden, Harmonie, der bedingungslose
Liebe und der inneren Stirke ihren Raum zu geben.

Das rubinrote Light fiir:

o Selbstermichtigung, Lebensgenuss, Lebensfreude

o Zugang zu seiner innewohnenden Spiritualitit und Weisheit

o sich und seinen Korper annehmen, Korperlichkeit und Sinnlichkeit

© Heilung des Geistes und von Wunden im Bereich der Sexualitit

o Drang zur eigenen Entwicklung

o hat Bezug zum Solarplexus, Magen, dem vegetativen Nervensystem, der Giirtelrose und dem

kosmischen Gesetz von Ursache und Wirkung

Die Energie des rubinroten Lights unterstiitzt uns, Verantwortung zu iibernehmen, und schenkt uns die not-
wendige Kraft fiir Verinderungen und die eigenen Weiterentwicklung. Durch die Energie des rubinroten
Lights konnen wir wieder Freude, Frieden, Fiille und Reichtum in uns finden. Er lehrt uns, uns mehr auf Ruhe
und Entspanntheit auszurichten, so dass wir dariiber unser gesamtes Kraftpotenzial entfalten konnen.

Das rubinrote Light, der rubinrote Strahl haben Bezug zum Freitag, zum Sternbild Fische und dem Element
Feuer. Weitere Informationen zur Meisterin Rowena und Erzengel Chamuel kannst du der Ascension Web-
site entnehmen.



Das violette Light von Ascension
Verbindung zum violetten Schépfungsstrahl (7. Strahl)
und dem aufgestiegenen Meister St. Germain und Erzengel Zadkiel

Das violette Light... Ego loslassen, innere Widerstin-

de und Fesseln in die Hinde der Seelenfithrung legen, sich _

dem Fluss des Lebens, seiner Ur-Schwingung, seinem Ur- \

Klang hingeben. Das violette Light unterstiitzt die Hin- .
gabe fiir Dinge, die unser Verstand nicht versteht. Fir die \
Fithrung aus hoheren Ebenen. Unser Verstand will ver- '
stehen, bevor er seine Zustimmung gibt. Doch oftmals \
stehen Angste dahinter, warum er uns von bestimmten

Schritten abhilt. Diese gilt es zu erkennen und zu verin- §Am”m”_
dern.

Angste, basierend auf alten Wunden und Irrtiimern, auf schmerzlichen Erfahrungen, Traumata oder auf karmi-
schen Verstrickungen. Strukturen, aus denen heraus der Verstand seine Meinung bildet und Entscheidungen trifft,
daher niemals objektiv sein kann. Das hellviolette Light unterstiitzt, unser Herz zu 6ffnen, um geistige Fithrung
anzunehmen und iiber unser Bewusstsein die Kommunikation mit geistigen Helfern oder mit den lichtvollen Be-
wohnern anderer Ebenen und Dimensionen aufzunehmen; seien es Naturwesen, Engel, aufgestiegene Meister
oder andere Sternenbewohner.

Das violette Light fiir:

o den eigenen Ur-Klang, die eigene Ur-Schwingung wieder wahrnehmen

o Flugel wachsen lassen, Freiheit, Spiritualitit, Ur-Vertrauen

o Erkennen des Lebensweges, der Berufung, seiner Seelenfithrung

© Transformation nicht mehr dienlicher Verhaltensmuster

o Umwandlung von engen Gedankenmustern und emotionalen Verstrickungen

o die Energie der S. und hoheren Dimensionen von Lebensfreude, Leichtigkeit des Seins,

Kreativitit, Inspiration wieder leben
o hat Bezug zum Sakral-Chakra, Niere, Blase, Darm, Lymphsystem und dem kosmischen Gesetz
der Umwandlung und ist die Manifestation der Wandlung

Mit der Energie des violetten Lights bekommen wir die Macht, all die Strukturen zu transformieren, die
nicht unserem Seelenplan und unserem wahren Wesen entsprechen. Es 6ffnet uns fiir die Wahrnehmung und
Betrachtungsweise von der Herzebene aus. Es unterstiitzt sich aus Fremdbestimmungen und Anspriichen an-
derer zu befreien.

Das violette Light, der violette Strahl hat Bezug zum: Samstag, Sternbild Wassermann, Element Wasser,
Edelstein Amethyst. Weitere Informationen zu St. Germain und Erzengel Zadkiel kannst du der Ascension
Website entnehmen.



Das aquablaue Light von Ascension
Verbindung zum aquablauen Schépfungsstrahl (8. Strahl)
und dem aufgestiegenen Meister Maha Cohan und Erzengel Aquariel

Das aquablaue Light... Licht und Klarheit. Das aqua-
blaue Light, das Meer des reinen, universellen Be-
wusstseins. Es unterstiitzt zu erkennen, ob Impulse und
Botschaften aus der gottlichen Quelle oder dem Ego kom-
men und wo ich mich noch in anderen Menschen oder
bestimmten Situationen verliere. Es hilft, Verstrickungen
zu erkennen, Grenzen zu ziehen, bei sich zu bleiben.

()Ascension'

Das aquablaue Light hebt uns auf eine feinere Ebene der inneren Klarung, in eine hohere Ebene der Klarheit in
unseren Gedanken und Gefithlen und damit in Bezug auf uns Selbst. Es fordert die Kommunikation mit dem
hoheren Selbst und bringt Licht und Kldrung in die verborgensten Winkel der Seele, sowie erhéhte Klarheit in
Bezug auf uns Selbst, unsere Lebensziele und Aufgaben und was unser gottlicher Plan ist.

Das aquablaue Light:

o eingefahrene Wege verlassen, Offnung fiir neue Weisheiten und Energie
o Klarheit im Denken, loslassen von Begrenzungen

o klares Unterscheidungsvermogen, leichtere Entscheidungsfindung

©  Zentrierung in sich selbst, das Ziel klar vor Augen

o Aktivierung der gottlichen Intelligenz, der gottlichen Kreativitit in uns

im positiven Sinne aus der Reihe zu tanzen
o Unterstiitzung von Hellsichtigkeit und Medialitit
Zugang zu atlantischem und lemurischem Wissen
Bezug zum Nasen-Chakra: Nase, Nebenhohlen Zihne, Ohrenschmerzen und Allergien

Der aquablaue Light, die Pforte zwischen dem Hals-Chakra und dem dritten Auge, unterstiitzt, Dinge aus
einer verfeinerten Wahrnehmung heraus zu betrachten. Die tieferen Ebenen von Konflikten, Verhaltenswei-
sen, Situationen und auch Krankheiten zu erkennen.

Es hat Bezug zum Sternbild Steinbock, zum Edelstein Aquamarin und ist die Manifestation der gottlichen
Kreativitit. Er wird gelenkt vom der aufgestiegenen Maha Cohan und begleitet von Erzengel Aquariel. Wei-
tere Informationen zu Maha Cohan und Erzengel Aquariel kannst du der Ascension Website entnehmen.



Das magentafarbene Light von Ascension
Verbindung zum magentafarbenen Schépfungsstrahl (9. Strahl)
und dem aufgestiegenen Meister Jesus Sananda und Erzengel Anthriel

Das magentafarbene Light... hat eine hohe Heilschwin-
gung und steht fiir die Heilung der Herzen und dafiir, sich
der Christusliebe, der universellen Liebe wieder bewusst
zu werden. Auf unserem Weg in die bedingungslose Liebe
unterstiitzt es uns, zu verstehen, dass wir nur reine Liebe
leben und geben konnen, wenn wir uns selbst vollkommen
annehmen, lieben und achten.

()Ascension'

Es hilft uns, innere Kampfzustinde, Egoismus, falschen Stolz und Schuldgefiihle zu erkennen und zu beenden,
die tiefsten Schatten in uns zu erldsen, damit innerer Frieden und Herzenswirme sich entfalten konnen. Jetzt ist
die Zeit, sich wieder seiner grenzenlosen Liebe, in all ihren herrlichen Facetten, bewusst zu werden. Sich bewusst
zu werden, dass wir alle einzigartige und wertvolle Wesen, ein Licht Gottes sind. Es ist die Zeit, hinter die Ku-
lissen zu schauen und alle Verzerrung zu erkennen und zu losen, die die vielen irdischen Leben mit sich gebracht

haben.

Das magenta Light:

o Loslassen, Heilung der Herzen, Christusliebe

o Ur-Vertrauen, Selbstliebe, sich und seinen Korper annehmen

o innere Ruhe, Harmonie im Leben, Geborgenheit, Sicherheit, Gliickseligkeit
o

Loslosung aus Schuldgefiihlen, inneren Kimpfen und falschem Stolz
tiefste Schatten erlosen

uralte Herz-Schutz-Mauern einreifien

Grenzen tiberschreiten, Vorfreude auf die Zukunft

mediale und auch tibersinnliche Energien aktivieren und stirken
Verbindung zu hoheren Bewusstseinsebenen

O O O o o ©O

hat Bezug zur Schilddriise, zur neuen Thymusdriise, Bronchien und Asthma

Das magenta Light hat Bezug zum Sternbild: Schiitze, Edelstein: Wasserturmalin und ist Manifestation der
Stille. Weitere Informationen zu Jesus Sananda und Erzengel Anthriel kannst du der Ascension Website
entnehmen.



Das pfirsichfarbene Light von Ascension
Verbindung zum pfirsichfarbenen Schopfungsstrahl (10. Strahl)

und dem aufgestiegenen Meister Maitreya, und Erzengel Pepetiel

Das pfirsichfarbene Light... Selbstverwirklichung beginnt

mit Selbstehrlichkeit und innere Gelassenheit und Le- g
bensfreude sind eng mit Enthusiasmus verbunden. Neue -f"’"h""'

Projekte in Angriff nehmen, neues Potenzial freisetzen. -

Alte Verletzungen loslassen und Herausforderungen im : ’

Licht der Freude zu betrachten. Im Licht der Erkenntnis, o

dass alles, was geschieht, einen hoheren Sinn hat.

§Ascension'

Heraustreten aus alten Vorstellungen dariiber, dass Herausforderungen als Strafe, als Schicksal oder als Unzu-
langlichkeiten einer anderen Person oder sogar des eigenen Selbst zu sehen sind. Schuldzuweisungen jeglicher
Art als das zu erkennen, was sie sind. Werkzeuge, um an alten Verletzungen festzuhalten, die wiederum das ei-
gene Wachstum behindern. Das pfirsichfarbene Light méchte uns fiir wahre Freude 6ffnen. Uns helfen, unseren
Fokus vermehrt darauf zu lenken, was uns schon im Jetzt immer wieder Freude bereitet. Uns immer wieder zu
erlauben, dass Freude in unserem Leben sein darf, um dann mit Enthusiasmus an diese Aufgabe des Erschaffens
der Freude heran zugehen.

Das pfirsichfarbene Light:

Integration der gottlichen Herzensqualitit Freude
dein inneres Kind und seine Freude leben

das Gefiihl, ich bin wissend

mit Freude, Begeisterung und Enthusiasmus seine Aufgaben umsetzen

O O O O

die bedingungslose Hingabe zu sich selbst

die Quelle in uns selbst finden, die Sucht und das Suchen beenden
Heilung des Ur-Trennungs-Schmerzes

Vereinigung unseres Egos mit unserer HerzEnergie

Erlosung der Trennung der mannlichen und weiblichen Energie in uns
fihrt mit Gleichgesinnten in Gruppen und Netzwerken zusammen

O O O o o o o

Depressionen, Arger und Traurigkeit beginnen ihr Gesicht zu verlieren

...Erwache im Sein und lache, bringe den Himmel auf Erden, halte die Vision des Friedens fiir alle Wesen,
wisse, dass jeder liebende Gedanke und jedes liebende Wort eine Verinderung im kollektiven Feld be-
wirkt, in sich ruhend... das pfirsichfarbene Light.

Weitere Informationen zum Meister Maitreya, und Erzengel Pepetiel findest du auf der Ascension Website.



Das goldene Light von Ascension
Verbindung zum goldenen Schépfungsstrahl (11. Strahl)
und dem aufgestiegenen Meister Kuthumi und Erzengel Valeol

Das goldene Light ... sich aus Gedankenmustern des
Mangels, dem inneren Anspruch ,keine Fehler machen
zu diirfen®, perfekt sein zu miissen, zu befreien. Den tie-
feren Zweck unserer Wiinsche und wahren Bediirfnisse
erkennen. Dinge tun, die uns im Innersten befriedigen.
Im Einklang mit der universellen Liebe und Fiille, der

Energie der S. und héheren Dimensionen/ Ebenen
schwingen.

()Ascension'

Solange die Seele schlift, ist der Mensch von einer groflen inneren Unruhe getrieben und Gedanken rasen zwi-
schen Vergangenheit und Zukunft hin und her. Die Seele ist weder in der Vergangenheit noch in der Zukunft,
sie ist im Jetzt zu Hause. Fehlt uns die Energie des goldenen Strahles, kann sich dieses am Festhalten in der Ab-
lehnung von Fiille und Reichtum zeigen.

Das goldene Light:

o seinen Weg von universellem Wachstum, Fiille und Erfolg gehen

o nicht perfekt sein miissen, Erfiillt-Sein, Charisma, Schopferkraft, Gliickseligkeit
o Transformation und Integration von Seelenaspekten

© Finblicke in unser Seelenleben auf der nachsten Ebene

sich in seinem Korper wohlfiihlen, ihn wertschitzen, fiir ihn zu sorgen
bewusstes Handeln, Verdnderungen einleiten, Wertschitzung, von allem, was ist
Verankerung in der inneren Mitte, dariiber seine spirituelle Wahrheit leben

o O o O

hat Bezug zum Milz-Chakra, Bauchspeicheldriise, Magen, Zwolffingerdarm, zum kosmischen
Gesetz des Gleichgewichts, zu Gold in Form eines fiinfzackigen Sterns und ist die Manifestation
der Gliickseligkeit

Das goldene Light trigt zur Stirkung und Festigung unseres Lichtkorpers bei. Es unterstiitzt die Beschleu-
nigung der Transmutation unseres Korpers, besinftigt auftretende Lichtkorpersymptome, indem es die
Energien ausgleicht, um so das Gleichgewicht immer wieder neu herzustellen. Es hat Bezug zum Sternbild
Skorpion, zu den Elementen Luft und Feuer.

Weitere Informationen zum Meister Kuthumi und Erzengel Valeol kannst du der Ascension Website ent-
nehmen.



Das opalfarbene Light von Ascension
Verbindung zum opalfarbenen Schépfungsstrahl (12. Strahl)
und dem aufgestiegenen Meister Sanat Kumara und Erzengel Omniel

Balsam und Heilung fir die Seele, Umwandlung, geis-
tige Wiedergeburt, Erfiillung, Kommunikation des Her-
zes. Das opalfarbene Light... die Qualititen der Wieder-
geburt und der Umwandlung, dem Erkennen unserer
wahren gottlichen Natur im physischen Korper und die
Wiedergeburt unseres gottlichen Bewusstseins, welche
die grofe Umwandlung ermdglicht. Es lasst uns die Liebe
sehen, fithlen und hautnah erleben. Es steht fiir das Rei-
ne, das Klare fiir Sanftmut, Kreativitit und Empathie und
ist zugleich Balsam und Heilung fiir die Seele.

()Ascension'

Sich fallen lassen in die Kommunikation tiber das Herz. Im opalfarbenen Strahl wirken alle kosmischen Qua-
lititen der vorangegangenen 11 gottlichen Farbstrahlen. Er ist die Ur-Energie der Schopfung, die kosmische
Intelligenz, welche alle kosmischen Qualititen in sich vereint. Der opalfarbene Strahl, die Vollendung, die eine
kosmische Kraft, die das gesamte Universum durchdringt.

Das opalfarbene Light:

o Balsam und Heilung fiir die Seele, neues Korperbewusstsein

o die vereinte Kraft der 12 Strahlen bewusst in und durch sich wirken zu lassen
o Riickverbindung mit der gottlichen Intelligenz

[e]

Erkennen und Verwirklichung nicht gelebte Fahigkeiten

Zugang zu hoherem Bewusstsein, zu unserer Spiritualitat

unsere Visionen leben

Leichter mit schwierigen Situationen umgehen

gerne auf der Erde leben

Schépferbewusstsein, universelle Ordnung, neuer Gemeinschaftssinn

O O O o o O

Bezug zum Wurzel- und Sakral-Chakra, zu allen Geschlechtsorganen, ihren Emotionen, zu
unserer Sehkraft und den Organen Milz, Leber, Galle Magen, Darm, Blase, Nieren und es regt den
Lymphfluss an

Der opalfarbene Strahl, Eins-Sein mit unserem Hoheren Selbst und dariiber in das Gefiihl die Einheit mit
allem Leben zu erfahren. Sich der Verbindung zu unserer Seele, zur Schépfung und zum Géttlichen wieder
bewusst werden.

Weitere Informationen zu Sanat Kumara und Erzengel Omniel kannst du der Ascension Website entneh-




Der kosmische Heilkreis / Schopfungskreis von

ein Mikro-Kosmos im Makro-Kosmos



Die Schopfungs-/ Energierider

Kraft und Energie kosmischer Dimensionen — Medium — heilende Krifte

Die 27 Energie-/Schopfungsrider von Ascension vereinen in sich alle 27 Schopfungszyklen. Sie sind ein
kleiner Mikrokosmos im Makrokosmos, der alle kreativen Prozesse beinhaltet, alle 27 Schopfungsener-
gien, die wir brauchen. Getragen sein von kosmischen Helfern, von innerer Harmonie, Unbeschwertheit,
Selbstvertrauen, Freude, Kraft und neuer Energie.

Es gibt 27 Schopfungs-/Energierider in 9 Farben, bestehend aus jeweils einem Fortschritts-/Transforma-
tions- und Regenerationsrad. Ihre Wirkungsweise unterscheidet sich durch die Drehrichtung der eingear-
beiteten Spirale auf ihrer Oberfliche.

Die Schopfungs-/Energierdder konnen einzelnd angewendet werden, als kosmischer Heilkreis, beste-
hend aus allen 27 Energie-/Schopfungsridern oder als die drei Kraftkreise. Jedes Rad hat seine eigenen
Qualititen im Schopfungsprozess.

)Asoensimi I §Aswnsinn'

Das Fortschrittsrad Das Transformationsrad Das Regenerationsrad
hat eine erhabene, sichim Uhr- ~ hat eine eingekerbte, sich gegen ~ vereinigt in sich beide Drehrich-
zeigersinn drehende Spirale. Es ~ den Uhrzeigersinn drehende  tungen. Es fiillt und repariert Liic-
beschleunigt Wachstum in eine  Spirale. Bringt etwas in die Ver ~ ken im Energiesystem.

positive Richtung. dnderung, in die Transformation.



Die Energierader, die du als momentanen Begleiter ausgesucht hast, nehmen eine energetische Verbin-
dung zu dir auf. Ihre stindigen Lichtimpulse, die beim Tragen oder beim Auflegen auf den K6rper an un-
ser Energiesystem abgegeben werden, ermoglichen eine sanfte Riickkehr in die gottliche Ordnung auf
allen Ebenen, das Licht wieder zu leben, das wir sind.

Anwendung der einzelnen Energierider

Alle Energie-/Schopfungsrider entfalten ihre Kraft durch das Tragen am Korper. Sie konnen in der Ho-
sentasche, Hemdtasche, als Schmuckstiick an einem Lederband, einer Kette oder in Verbindung mit einer
einer Spirale in 925 Silber am Korper getragen werden.

Eine weitere Moglichkeit ist, sie nachts unters Kopfkissen oder auch auf ein Foto von sich selbst zu legen.
In therapeutischen Sitzungen wird das Rad direkt auf den Kérper gelegt. Seine Kraft kann hier durch die
Zusammenarbeit mit anderen LichtKristalle noch intensiviert werden.

Die speziellen LichtEnergierdder-Sitzungen direkt am Korper wirken tief auf Zellebene und ins Zellbe-
wusstsein hinein und unterstiitzen uns, leichter und schneller Prozesse ins Licht und in die Auflésung zu

bringen.




Klare Schopfungs-/Energierader

Kreativitit - Konzentration — Klarheit - Fiille — Intuition - Spiritualitit — 6ffnend

Die klaren Energie-/Schopfungsrider unterstiitzen Harmonie und Wahrheit, intuitive Qualititen und Fi-
higkeiten. Sie verkorpern die Qualitit des Reinen — der reinen Liebe und Weisheit. Diese Farbe klart und
reinigt das gesamte Nervensystem, schiitzt unsere Chakren, ihr Licht erhellt negative Verstimmungen oder
depressive Verhaltensmuster. Die drei klaren Energie-/Schopfungsrader reprasentieren den Erzengel Ra-
ziel, der fiir Wissen und Weisheit des ganzen Universums steht.

)Ascensinn' §Astension' §Ascensi¢m'

Das Fortschrittsrad Das Transformationsrad Das Regenerationsrad
- Lernrad - Finanzrad - Rad der Spiritualitat

v gleicht Emotionen aus v Offnet fiir die Liebe v Kreativitit, Inspiration, Klarheit
v hilft klar, prisent zu sein v Reichtum des Herzens, v offnet fiir Intuition
v gut bei Vergesslichkeit zieht dadurch Fiille an v balanciert Eifersuchtstendenzen
v grofle Hilfe beim Lernen v fordert Vitalitit, Begeisterung v hilft, sich aus tiberholten Vorstel-
v steigert Konzentrationsfihig- v balanciert Egoismus lungen und Selbstbegrenzungen

keit v starkt das Selbstvertrauen zu l6sen
v fordert inneres Wachstum v 16st aus Abhingigkeit von Lob v hilft, Authentizitit zu entwickeln
v/ Schutz und Fithrung aus und Anerkennung v Offnet fiir Spiritualitit, Kontakt

hoheren Ebenen zu hoheren Ebenen

Weitere Anwendungsmdoglichkeiten




Die hellgelben Schopfungs-/Energierader

First Light - Spirituelle Vitalitit- Freude — Ausstrahlung — innere Widerstinde auflésen -

Umdenken - Schutzengel

Sie bringen Licht und Freude in das Leben, Kreativitit und Inspiration und stirken die Ausstrahlung. Sie

unterstiitzen, Gedanken eine neue Ausrichtung zu geben, altes Gedankengut zu wandeln. Sie reinigen von

unerwiinschten Energien und unterstiitzen das Verdauungssystem (Leber, Magen, Bauchspeicheldriise und

Dick- und Diinndarm). Die drei hellgelben Energie-/Schopfungsrider reprisentieren den Erzengel Za-

phkiel (Verstehen und Ausdruck des Universums).

()Ascensinn'

Das Fortschrittsrad Das Transformationsrad
Verjiingungsrad — Schutzengel
v grofBe Heil-/Verjungungskrafte ~  wirkt wie ein Schutzengel
v/ seine innere Schonheit leben v lindert Rastlosigkeit, bringt
v Zuversicht, Selbstsicherheit innere Ruhe
v sich aus Abhingigkeit von Lob v bei Ungeduld, Hektik
und Anerkennung l6sen v/ wenn innere Prozesse ins
v aufbauend, wenn ich mich in Stocken geraten
meiner eigenen Haut nicht v Gedanken eine neue Ausrich-
wohl fiihle tung geben
v seine Lebensaufgabe finden v offnet fiir neue Perspektiven

v/ in Eigenverantwortung gehen

Weitere Anwendungsmdoglichkeiten

()Astensi«m'

Astensiou'

Das Regenerationsrad

— Widerstandsrad

v bei inneren Widerstinden, und
Gewalttendenzen

v 16st aus Gedankenkarussells

v unterstiitzt Auflosung einengen-
der Prinzipien und pessimistischer
Lebenseinstellung

v hilft, Leichtigkeit, Spafl und
Freude ins Leben zu bringen

v/ bewusstseinserweiternd

v Schutz und Fithrung

6Ascensinlc'



Die goldenen Schopfungs-/Energierader

Erneuerung - Tatkraft - Dynamik- Willenskraft - innere Starke — Mut - Entschlossenheit -
Unabhingigkeit - neue Moglichkeiten eréffnen sich

Sie bringen Schwung, aktivieren dynamische Krifte in uns und verbinden mit unerschiitterlicher Glaubens-
und Willenskraft. Offnen Tiiren, um Widerstinde und tiefsitzende Angste zu iiberwinden und Ziele zu er-
reichen. Sie sorgen fiir Aufschwung in allen Unternehmungen. Sie sind ein kraftvoller Antrieb fir das
menschliche Inmunsystem. Die drei goldenen Energie-/Schopfungsrader reprisentieren den Erzengel Skan-
dalon (die Briicke/ Verbindung zwischen den Engeln und den Erzengeln).

Ascension

)Ascension' )Ascension'

Das Fortschrittsrad Das Transformationsrad Das Regenerationsrad
- Willenskraft - Vertrauen - Unabhingigkeit

v Kraft, Energie, Mut, Vertrauen ..am Anfang max. 10 Min. tragen ~ « starkt Unabhingigkeit, auf eigenen
v Willenskraft, um eigene Ziele v/ bei kreisenden Gedanken, Beinen zu stehen

zu erreichen balanciert Unzufriedenheit mit v aktiviert dynamische Krifte
v Ausdauer, Entschlossenheit, der gegenwirtigen Situation / verbindet mit unerschiitterlicher

Durchsetzungsvermogen v/ bei negativen Erinnerungen Glaubenskraft
v/ bei Versagungsingsten v gibt Vertrauen in Verande- v Mut, seinen Weg zu gehen
v bei starkem Perfektionsdrang rungsprozessen v Ziele erreichen
v/ ein reinigendes, goldenes Licht v fordert Kontakt zum hoheren v bei Angst, etwas nicht gerecht zu

und gibt Schutz Selbst und zur inneren Stimme, werden

zur Intuition v fordert spirituelles Wachstum

Weitere Anwendungsmdoglichkeiten

:

z Ascension



Die rosa Schopfungs-/Energierader

die Strahlen der Sonne - Harmonie - Warme - Zartlichkeit - Liebe - Verstehen - Verzeihen -

Gefiihle leben

Die rosa Energierdder haben eine schiitzende Funktion und stirken die liebende Kraft in uns, machen Ver-
stehen und Verzeihen méglich, geben Beziehungen eine Chance. Sie unterstiitzen bei mangelnder Erdverbun-
denheit, Selbstliebe, depressiver Verstimmung, sind aufbauend bei korperlicher Schwiche, Miudigkeit und
Erschépfung, anregend fiir den Kreislauf, die Atmung und das Muskelsystem. Die rosa Energie-/Schépfungs-
rader reprisentieren den Erzengel Raphael (die Heilung).

)Astension' )Ascension'

Das Fortschrittsrad Das Transformationsrad Das Regenerationsrad
— Energie pur - Sicherheit - Schutzfunktion
v stirkend bei Enttauschung, ..am Anfang max. 10 Min. tragen ¢ verbindet Herz-Weisheit mit dem
Resignation und Trauer v Gefiihl von Sicherheit Verstand
v offnet fiir Warme und v energetischer ,Problemléser” v positives Lebensgefiihl
Zartlichkeit v bei Schuldgefiihlen, Selbsthass, v stirkt liebende Kraft in uns
v bringt Energien wieder zum mangelndem Selbstwert v harmonisiert die physische Ebene
Flieflen / balanciert Emotionen aus v grofle Schutzfunktion, bei Beein-
v bei Erschépfungszustinden, - offnet fir das Helle, Lichte flussungen durch Meinungen und
Miidigkeit und Burn-Out Befiirchtungen anderer

v/ unterstiitzt Meditation und Wahr-
nehmung universeller Energie

Weitere Anwendungsmdoglichkeiten




Die griinen Schopfungs-/Energierader

Energie - Bewegung - Vitalitit - Schwung - Lebenslust - Selbstvertrauen - Spiritualitat

Vitalitit und Leichtigkeit im Sein. Sie sensibilisieren fiir zwischenmenschliche Beziehungen, balancieren und

harmonisieren das Nervensystem und negative Erfahrungen aus. Schmerzen, Umweltallergien, allergische Re-

aktionen auf bestimmte Substanzen kénnen durch sie eine Linderung und das Saure-Basen-Gleichgewicht ein

positives Stimulans erfahren. Unterstiitzend bei Infektanfilligkeit. Die drei griinen Energie-/Schopfungsrader

reprisentieren den Erzengel Zadkiel (fiir alles Gute und die universelle Liebe).

Asceusion

)Ascensinn'

Das Fortschrittsrad Das Transformationsrad
- Powerrad - Stressrad
v Lebenslust, Schwung, Elan, ..am Anfang max. 10 Min. tragen
Energie, Power v/ bei Stress, innerer Anspannung,
/ unterstiitzt Genesung, v bei groffem mentalem Uber-
v harmonisiert Nervensystem gewicht
v Klarheit in Beziehungen v tiberholte Vorstellungen
v oOffnet Tiiren fiir Wachstum, loslassen
Entfaltung, Spiritualitit v zentriert und stabilisiert
v Kontakt zu hoheren Licht- v Leichtigkeit zu leben
Ebenen v fordert Spiritualitit

Weitere Anwendungsmdoglichkeiten

' lAsunsou

Das Regenerationsrad

- Spiritualitit

v Kraft, Energie, personliches
Wachstum

v/ balanciert Emotionen, aktiviert die
innere Weisheit

v Loyalitit, Aufrichtigkeit

v bei mentaler Tragheit

v neue Perspektiven sehen

v sensibilisiert fiir zwischenmensch-
liche Beziehungen

v Entfaltung der eigenen Spiritualitit




Die aqua Schopfungs-/Energierider

Selbstwert — Freiheit — Neubeginn - Erwachen — Entwicklung — Selbstvertrauen —neue Horizonte-
Weite — Selbststindigkeit — Begabung

Die aquablauen Energie-/Schopfungsrider stehen ebenfalls fir Kommunikation, zu sich stehen, Begabungen
leben. Sie unterstiitzen bei aggressivem Verhalten und depressiven Verstimmungen. Aquablau aktiviert den
Zellstoffwechsel, unterstiitzt das Lymphsystem, bei Essstérungen und erhohter Schweiflbildung, bei wieder-
holten Erkrankungen der Atemwege und Immunschwiche. Die drei aquablauen Energie-/Schépfungsriader
von Ascension reprisentieren Erzengel Michael (strahlende Schénheit / Freiheit, Zentrum der Erzengel).

Das Fortschrittsrad
- Selbstwert

v stirkt Selbstwertgefiihl, Selbst-
annahme, Entwicklung

v unterstiitzt Selbststindigkeit,
Kommunikation

v kreative Denkprozesse

v Kontakt zum inneren Kind

v fordert Begabungen und Ent-
wicklung der Kinder

v spirituelle Entwicklung

Das Transformationsrad

- Freiheit

..am Anfang max. 10 Min. tragen

v auf eigenen Beinen stehen,
selbststindig voranzuschreiten,

v bei Ubersensibilitit,

v bei Stauungen im Korpersystem

v hilft, Schutz und geistige Fiih-
rung wahrzunehmen

v unterstiitzend bei Essproblemen

Weitere Anwendungsmdoglichkeiten

scension

Das Regenerationsrad

- Neubeginn

v positiven Einfluss auf Fruchtbarkeit

v Neuanfang

v bei Minderwertigkeitsgefiihlen,
Unsicherheit, Schiichternheit,
Stottern

v bei Angsten vor fremden Personen,

v balanciert Neid, Wut, Arger

v bei Hyperaktivitit

v hilft Kindern, ihre Personlichkeit
zu entwickeln,

v/ bei Stauungen, Haarproblemen




Die dunkelblauen Schopfungs-/Energierider

Stabilitit — Mut — Weisheit - innere Ruhe- Ausdauer — Halt/Struktur -Prufungsrad -
Selbstvertrauen

Die dunkelblauen Energie-/Schopfungsrider unterstiitzen in Priifungen, bauen Selbstvertrauen und Selbst-
sicherheit auf. Sie fordern die Entwicklung einer klaren Intuition, durchlichten Kopflastigkeit, Eigensinn und
das Gefiihl, mit dem Kopf durch die Wand gehen zu miissen. Sie stirken ein geschwichtes Immun-/Lymph-
system und helfen bei Driisenproblemen. Die drei dunkelblauen Energie-/Schopfungsrader von Ascension
reprisentieren Erzengel Haniel (die Gnade).

Asceusion

)Asceusi:m' )As:ension'

Das Fortschrittsrad Das Transformationsrad Das Regenerationsrad
— Priifungsrad - Mutrad - Weisheitsrad

v Selbstzweifel, Angste in Pru- ..am Anfang max. 10 Min. tragen v Klarheit und innere Ruhe
fungssituationen ablegen v klart negative Erinnerungen v Verborgenes aufzudecken

/ innere Ruhe, Halt, Struktur, an die Vergangenheit v beruhigt bei Nervositit, Angsten,

v sich mehr vertrauen v verhilft zu einem klaren Kopf starkem Kontrollbediirfnis

v balanciert Kopflastigkeit und v/ Selbstsicherheit, in die v/ aktiviert innere Weisheit, starkt
Eigensinn Eigenverantwortung gehen das Gottvertrauen

v starkt Ausgewogenheit v unterstiitzt, im Einklang und v/ unterstiitzend bei autistischen
zwischen Denken und Intuition Frieden mit sich zu sein Kindern

« bei Immunschwiche, v bei gestautem Lymphsystem v bei Immunschwiche und
gestauter Lymphe gestautem Lymphsystem

Weitere Anwendungsmdoglichkeiten




Die hellvioletten Schopfungs-/Energierader

kosmische Farbe - Hoheres Selbst - Intuition - Take it easy - angstfrei - Vertrauen - Willenskraft

Die hellvioletten Energierdder bringen uns in Verbindung mit unserem Hoheren Selbst und dem Universum.
Sie helfen, Angstzustinde und grofie Krisen zu iiberwinden, stimulieren die Milz, das Gehirn und das zentrale
Nervensystem. Der beruhigende Einfluss ihrer Strahlen wirkt sich positiv auf die motorischen Nerven und
das Herz aus. Die drei hellvioletten Energie-/Schopfungsrider reprisentieren den Erzengel Gabriel (spiritu-
elles Wissen).

)Ascension' )Ascension'

Das Fortschrittsrad Das Transformationsrad Das Regenerationsrad
- Take it easy - Entfaltung - Loslassen

v/ Vertrauen in sich selbst ..am Anfang max. 10 Min. tragen v die eigene Einmaligkeit erkennen
v bei Angsten, grofier Panik v stiarkt die Willenskraft und leben
v bringt Klarheit in Gefiihle, v bei Hemmungen und v klirt Angste vor Veridnderungen

Selbstvertrauen und Riickgrat Schiichternheit v bringt ins Hier und Jetzt
v hilft, sich aus Armutsdenken zu v verhilft zu mehr emotionaler v stirkt Wahrnehmung der inneren

l6sen Sicherheit Stimme und das Vertrauen in die
v erdet, zentriert, 6ffnet fir neue v/ unterstiitzt die eigene innere Fithrung

Perspektiven v Verbindung mit Entwicklung und Entfaltung v gutes Rad fiir Meditationen

dem Hoheren Selbst v hilft, innezuhalten

v gut bei Meditationen

Weitere Anwendungsmdoglichkeiten




Die dunkelvioletten Schopfungs-/Energierider

Transformation - Reinigung - Heilung - Spiritualitit — Kreativitat

Die dunkelvioletten Energierdder stimulieren beide Gehirnhilften und damit unser gesamtes geistiges Poten-
zial. Sie helfen uns, vertrauter zu werden mit Eingebungen, Impulsen, der eigenen Intuition, wie auch tiefsit-
zende Angste vor dem Unbekannten abzubauen. Unterstiitzen bei mentaler Unausgewogenheit, depressiven
Verstimmungen, emotionalen Verletzungen. Sie wirken beruhigend auf das zentrale Nervensystem bei nervo-
sen Beschwerden, Uberreizungen wie auch auf hormoneller Basis. Die drei dunkelvioletten Energie-/Schop-
fungsrider reprisentieren den Erzengel Samael (Verinderungen /Entscheidungen).

()Ascensimi ()Astension'

Asceusion

Das Fortschrittsrad Das Transformationsrad Das Regenerationsrad
— Laser - Verinderung - Selbstehrlichkeit
v durchtrennt wie ein Laser ..am Anfang max. 10 Min. tragen v offnet fiir Fiille, Wohlstand
Blockaden auf allen Ebenen v Mut, Neues in Angriff zu v/ fordert Einsicht und Verstandnis
v hilft, leichter loszulassen nehmen in Freundschaften / Beziehungen
v Unabhingigkeit zu entwickeln v 6ffnet fiir das Loslassen alter v unterstiitzt Ehrlichkeit sich selbst
v unterstiitzt Kreativitat, emotionaler Verletzungen und anderen gegeniiber
Spontanitit, Inspiration v/ bei Verzweiflung und dem v bei Erschopfung, grofler Miidigkeit
v Vertrauen in Wandlung Gefiihl von alleingelassen, v Burn-Out, Workaholic
v unterstiitzt Heilungsprozesse isoliert sein v Offnet fir die Verbundenheit mit
v hilft, sich aus zu grofler v Gefiihl von Schutz/Geborgenheit Engeln und anderen Lichtwesen
Selbstkontrolle und innerer v offnet fiir die eigene Spiritualitat und dem Verstehen der universellen
Starre zu l6sen und die innere Weisheit Gesetze

Weitere Anwendungsmoglichkeiten




Die roten Energieringe

So wie Rot schon immer die Kraft des Blutes symbolisiert hat, ist die Farbe Rot auch ein Symbol fiir das Feuer
und die damit verbundene Energie. In dieser Assoziation kann es Warme hervorrufen, wie auch das Warme-
empfinden von Menschen und Tieren beeinflussen. Die roten Energieringe arbeiten auf der physischen Ebene
- der Ebene des Korpers, des Blutes sowie der mentalen Ebene. Sie sind kein Bestandteil der Schopfungsrider..

()Ascensinn' ()Astension' ()Astensiou'

Das Fortschrittsring Das Transformationsring Das Regenerationsring
- Blut-/Kreislauf - Stiche, Bisse, Impfung - Alptraume, negative Gedanken

v/ unterstiitzend bei allem, was v/ unterstiitzt belastende v ein wichtiger Ring fiir Kinder, die
mit Blut zu tun hat wie: Schwingungsinformationen zu Schwierigkeiten haben, diese
Durchblutungsstérungen, ho- neutralisieren von: Welt zu verstehen, und in
her oder niedriger Blutdruck, v Vergiftungen, Bienen-/ Negativitit und Unverstindnis zu
Blutarmut, Quetschungen Insektenstichen, Zeckenbissen, fallen drohen

v erhoht die Schwingung von Moskitos, Bremsen, Schlangen v fir Babys und kleine Kinder, die
zubereiteter Nahrung v Impfungen nachts oft schreiend aufwachen

v beim Kochen iiber oder unter v Medikamenten wie z.B. v unterstiitzend bei Alptraumen,
die Nahrung legen Psychopharmaka negativen Gedanken und

v es sollte in keinem Haushalt, Gedankenkarussells. Hierftir den
keinem Urlaub fehlen Ring nachts unter das Kopfkissen

gelegt

Weitere Anwendungsmoglichkeiten




Der kosmische Heilkreis

und die drei Kraft-Energiekreise von Ascension

Der kosmische Heilkreis, bestehend aus allen 27 Schépfungs-/Energierdder, hat seine ganz eigene Wirkungs-
weise. Er ist ein kleiner Mikrokosmos im Makrokosmos und leitet das Wissen des Universums weiter. Er
intensiviert die Verbindung mit der geistigen Welt, mit hoheren Dimensionen und lisst ihre Energie leichter

zu uns durchdringen.

Ascension®

Innere Heilung durch Schwingungsanhebung

...der kosmische Heilkreis von Ascension

Wie uns in fritheren Epochen und zurzeit Atlantis Kristall-Liegen fiir Schwingungsanhebung und innere
Heilung zur Verfiigung standen, so konnen wir heute den kosmischen Heil-Kreis nutzen. Egal, welche
Symptomatik auf der korperlichen, geistigen oder seelischen Ebene vorliegt, welche Uridngste oder Ur-
verletzungen zur Auflosung anstehen, der kosmische Heilkreis bereitet ein Feld vor, in dem positive Ver-
dnderungen geschehen konnen.

Er baut ein harmonisches Feld, einen Schutzraum auf, die uns zu innerer Sammlung einladen, um Kraft
und Energie zu tanken und sanft loszulassen, was nicht mehr zu einem gehoért. Die hohe Energie aller 27
Schopfungskrifte kann dabei zu einer enormen Schwingungsanhebung fithren, die eine starke Wirkung
auf alle nicht ausbalancierten Vorginge auf der seelischen und mentalen Ebene hat und kérperliche
Prozesse hat. Er wirkt auf allen Ebenen, die man mit dem Verstand nicht erreichen kann.

Die Veranderungen geschehen flielend und ohne Willensanstrengung, manchmal kaum merklich, und
oftmals werden sie erst im Riickblick deutlich. Die durch die Anwendung im kosmischen Heilkreis be-
wirkten energetischen Veranderungen bleiben fortan bestehen, selbst in schwierigen Lebenssituationen.



Jedes Rad fokussiert sich dabei auf einen bestimmten Teil unseres Energiefeldes und die dazugehérigen
Themen. Energetische Blockaden konnen so auf eine sanfte Weise gelost werden, die darin gebundene
Energie wieder verfiigbar gemacht, um frei zu flieflen. Unsere Systeme konnen so in ihre Fihigkeit zuriick-
gelangen, sich selbst zu regulieren, und der Mensch seine Wiirde, seine Selbstachtung und Selbstbestim-
mung. Durch die Transformation des Bewusstseins richten wir uns genetisch automatisch neu aus.

Die Schopfungs-/Energierdder haben einen groflen Bezug zum tiirkisen Strahl von Atlantis. Er zeigte
sich mir 2017, bei der Besichtigung einer Maya-Hohle in Tikal, Guatemala.

Regelmiflige Sitzungen im kosmischen Heilkreis

harmonisieren, stabilisieren unser Energiefeld, unseren Lichtkorper

intensivieren das Flieflen und Wirken geistiger Heilkrafte

offnen fiir innere Prozesse, Reinigung und Transformation auf Zellebene

unterstitzt, sich aus Selbstsuggestionen wie ,das kann ich nicht®, ,das schaffe ich nie®, zu 16sen
tordern Konzentration und Wahrnehmung, Begabungen und mediale Veranlagungen
aktivieren unsere "hoheren" Chakren

verbinden mit der Intuition und dem Universum
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Tiere lieben es, sich im Energiekreis zu erholen und ,aufzuladen®

Anwendung

o der kosmische Heilkreis kann tiberall ausgelegt werden, in Wohn- oder
Arbeitsraumen, in Praxen, therapeutischen Einrichtungen, im Kindergarten, ums
Bett, bei Tieren

o seine 6ffnende Wirkung unterstiitzt zudem jede Form therapeutischer Arbeit, bietet
Ansatz bei Therapieresistenz, Depressionen, Burnout und chronischen
Befindlichkeiten

o eine weitere Anwendungsmoglichkeit ist seine Aufteilung in die drei Kraft-
Energiekreise verbunden mit Energiesitzungen oder Energiereisen in ihnen



Die drei Kraft-Energiekreise von Ascension

Der kosmische Heilkreis kann ebenfalls in drei kleine Kraftkreise gelegt werden

Fortschrittskreis bestehend aus allen 9 Fortschritts-Energierddern

v Fortschritt

v/ etwas anschieben

v/ etwas in eine positive
Bewegung bringen

v sich offnen fiir etwas

Neues

C)Aswnsknj

Transformationskreis bestehend aus allen 9 Transformations-Energieridern

v Transformation
v Verinderung

v etwas loslassen

v/ etwas abschlie3en

()Astension'

Regenerationskreis bestehend aus allen 9 Regeerations-Energieradern

v Regeneration

v/ Ausgleich

v Harmonisierung
v/ innere Balance

v Entschleunigung

il ()Ascension"

Bei einem stillen oder meditativen Reise durch alle drei Kraftreise, empfiehlt es sich mit dem Fortschritts-
kreis anzufangen, gefolgt vom Transformationskreis. Abschlieflen sollte immer der Regenerationskreis.

Die LichtKristalle von Ascension - du bist mehr als du denkst




Der Energiestuhl - Lichtthron
und Schwingungserhéhungsstuhl

Der Energiestuhl, auch als Schwingungs-Erhéhungs-
stuhl und Lichtthron bezeichnet, ist ein grofer Trans-
formator, ein machtiges Werkzeug, das jetzt, im Zeit-
alter des Lichts, der ganzen Menschheit wieder zu-
ganglich ist, um ihr notwendige Verinderungen
zu ermoglichen.

Meister und Konige vergangener Zeitalter haben
immer wieder versucht, Licht-Throne zu konzi-
pieren.

... Ungewohnlich im Design und eine extrem hohe

energetische Schwingung. Mit dem Schwingungs-
erhéhungsstuhl verbinden sich die kraftvollen

§Ascension'

Schitze der Natur mit hohem kosmischen Wissen.

Der Schwingungserh6hungsstuhl ist reine Handarbeit. Seine besondere Form, das heilige Holz der Zeder,
die prizise geometrische Ausrichtung der LichtKristalle innerhalb seiner Konstruktion und die vielen
Initiierungen, die er durchlaufen hat, fithren dazu, die Energie unseres Korpers als Ganzes zu erhohen,
sich in hohere energetische Dimensionen einzuschwingen, um korperlich, geistig, emotional und seelisch
Heil-zu-werden.

Durch diese Schwingungsanhebung wird unser gesamtes Nervensystem von hoher LichtEnergie aufgefiillt,
wihrend unser physischer Korper sich von emotionalen, korperlichen oder toxischen Belastungen befreien
kann.

Diese Art der Energieanhebung erlaubt es, dass blockierende Gefiithle und Gedanken, innere Konflikte,
Angste, Stressmuster, Ur-Traumata oder Schmerzen, die tief im Zell-Bewusstsein verankert sind, ganz
subtil nach oben kommen kénnen, um dann transformiert zu werden. So kann es zu einer Neuausrichtung
der Zellstruktur, zur Regeneration auf allen Ebenen kommen.



Diese Neuausrichtung befihigt uns zu groflen Schritten in unserem persénlichen Wachstum, auf unserem
Weg der inneren Heilung, zuriick in das Licht, das wir sind. Ein ganz besonderer “Komfort” fiir unsere Seele.
Gleichzeitig aktiviert er die Verbindungen zu héheren Dimensionen und Lichtwesen.

Die Wirkungsweise des Schwingungserhohungsstuhls, des Lichtthrons, ist vergleichbar mit dem Blatt eines
Baumes, das negative Energien aufnimmt und positive Energien abgibt. Er fungiert zudem als eine Briicke
und Verbindungsstiick zwischen den héheren Lichtoktaven und unseren menschlichen Oktaven.

Der Schwingungserhohungsstuhl, Lichtthron:

Transformation pur, Stressabbau, neue Energie, Kraft, Vitalitit

Wellness fur die Seele

Zentrierung in der eigenen Stirke und Kraft

Angste tiberwinden, Ur-Vertrauen entfalten

Unterstiitzung in der Trauma-Auflésung, bei Siichten, bei Burnout und Workaholic-Problematiken
Aktivierung natiirlicher Selbstheilungskrifte

Befreiung von toxischen Belastungen und Schadstoffen im Energiesystem

Zugang zu hoheren Seins- und Bewusstseinsebenen

grofie Spriinge im personlichen Wachstum und Wohlbefinden machen
Kontakt zu hoheren Lichtwesen, Akasha-Chronik

O 0 0o 0O o 0o o o o o
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Die LichtKristalle und heute

Auf den nachfolgenden Seiten mochten wir dir weitere praktische Tipps, Anregungen und Wissenswertes
in der Anwendung der LichtKristalle zu bestimmten Lebensbereichen, wie Kindern, Mannern im Wandel,
Tieren, Pflanzen, Gesundheit und Spiritualitit, an die Hand geben.

Die LichtKristalle von Ascension - du bist mehr als du denkst




Die Kinder der neuen Zeit,
der neuen Energie

Kinder besitzen etwas, das fiir ihre Welt, fiir die Realisierung ihrer
Traume essentiell ist. Sie kennen noch keine Begrenzungen.

Viele Kinder, die nach 1987 geboren wurden, haben eine sehr
hohe Eigenschwingung, wodurch ihre Energiesysteme anders
schwingen, sie anders fithlen, denken und agieren. Aus ihnen
spricht eine besondere Weisheit. Sie werden als Indigo-, Kristall-,
Regenbogen-, Sternenkinder usw. bezeichnet.

Oft, wenn sie uns Erwachsene anblicken, hat man das Gefiihl, licht-
voll abgescannt und durchschaut zu werden. Mit ihrem wundervollem
,2Anders-sein“, ihrer innewohnenden Weisheit und ihrer hohen
Schwingung, sind sie nur schwer in den vielen niedrig schwingenden
Strukturen unserer derzeitigen Gesellschaft zu integrieren. Diese
Strukturen schmerzen ihre Systeme und sie benotigen die Energie
und den Kontakt zu lichtvollem und hochschwingenden ,Strukturen®
und Wesen.

LichtKristalle konnen ihnen hier ein grofler Helfer sein, auch um
ihre Neugierde, Kreativitit, Konzentration, Lernbereitschaft,
Selbstbewusstsein, Selbstsicherheit und ihr inneres Wissen zu

fordern, ihre Verbindung zur geistigen Welt zu stirken, wie sie
auch eine grofie Unterstiitzung sein konnen bei Angsten, Kummer
und Sorgen, in Mobbing- und Ausgrenzungssituationen.

Unterstiitzende LichtKristalle konnen hier sein:

die LichtKristall-Pyramiden
der Guardian L/S

die Schopfungs-/Energierader
das Chakren-Set

die Voice und das Siegel

O O O O ©
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Der Mann von Morgen
Das minnliche Rollenbild im Wandel

Das Selbstverstindnis der Manner verandert sich. Das traditionelle Verstindnis von Mannlichkeit ist im Wandel.
Was gestern noch als mannlich galt, ist heute verpént — und auch wieder nicht. Hier der gefiihl- und verstandnisvolle,
mitfiihlende und verletzliche Partner, der aber bitte kein Softie ist. Dann der 24-Stunden-Papa, der aber auch beruflich
ein Uberflieger sein darf, stark, dominant und erfolgreich, typisch Mann eben.

Die alten Geschlechterrollen sind in der Auflésung begriffen und plétzlich ist gar nicht mehr so klar, wie
man als Mann zu sein hat. Diese Phase und die damit verbundenen Herausforderungen sich selbst neu zu
finden, verbunden mit den alten ibernommenen Strukturen in der Familie und Ahnenreihe, macht es
Mann nicht einfach.

Doch immer mehr Manner 6ffnen sich fir die Unterstiitzung durch energetische Helfer auf ihrem neuen
Weg zu sich selbst, um auszubrechen aus alten Zwingen und Erwartungshaltungen, fiir ein neues Selbst-
bewusstsein und Selbstvertrauen wie auch fiir neue Strukturen am Arbeitsplatz, im Management /
Fihrung, im Business.

Unterstiitzende LichtKristalle konnen hier sein:

der Guardian L

die LichtKristall-Pyramiden
die Calming XL

die Energierdder und Lights
die Siegel

das Chakren-Set

O 0O O o o ©
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Tiere und LichtKristalle

Warum reagieren viele Haustiere und Pferde manchmal so

yuntypisch “? Tiere haben sehr sensible Antennen, was Harmonie
und disharmonische Energien in ihrem direkten Umfeld angeht.
Thre enge Bindung zu uns Menschen, die oftmals eine Ubernahme
vieler unserer Probleme mit sich bringt, disharmonische Energien,
sei es in ihrer direkten Umgebung, in Stillen und eigene ungeléste
seelische Konflikte, lassen auch in ihrem Energiesystem Blockaden
entstehen.

Dies konnen Ausloser fiir Leistungsminderung, erhéhte gesundheit-
liche Anfilligkeit, Traurigkeit oder aggressive Verhaltensweisen sein,
um nur einige zu nennen.

Lichtvolle Heilimpulse setzen

Die LichtKristalle von Ascension wirken vorbeugend und unter-
stiitzen tiber die feinstoffliche Ebene emotionale und korperliche

Heilungsprozesse zu aktivieren.

Bewihrte LichtKristalle sind:

die Flamme, das Erste-Hilfe Werkzeug
der Energiestab

die Dreifaltigkeitsflamme

der Calming s und XL

die LichtKristall-Pyramiden

der kosmische Heilkreis

O O O O O O

Alle LichtKristalle werden in kreisenden und schwingenden Bewegungen im Abstand von 5-20 cm im
Energiefeld, der Aura des Tieres gefiihrt oder direkt auf dem Kérper in Form von den LichtEnergie-Mas-
sagen angewendet. Tiere nehmen die intensiven energetischen Heilenergien/Heilimpulse erfahrungsge-
maf sehr dankbar, freudig und vorbehaltlos an. Dadurch konnen schnelle und langanhaltende Wirkungen
erzielt werden.

Unsere Tier-Videos auf der Ascension Website geben dir weitere Einblicke.
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Pflanzen und LichtKristalle

Alles, was ist, ist Energie, ist Licht. Unser Umfeld ist stark beeinflusst durch Chemie im Allgemeinen, durch
Kunstdiinger oder z.B. sauren Regen und Chemtrails. Das macht den Pflanzen und der Natur arg zu schaffen.
Regelmifiiges ,Licht-Diingen® und LichtEnergie-Massagen mit den LichtKristallen sind eine wahre Freude
fir die Pflanzen und die Natur.

Nutze hierfiir:

o den Hope, den Energiestab

o die LichtKristall-Pyramiden

o die Calming X1

o das Faith, um das Wasser zu energetisierten
Anwendung

Die entsprechenden LichtKristalle konnen direkt bei der Pflanze platziert werden. Auch konnen regelma-
Bige LichtEnergie-Massagen im Abstand von 5-20 cm iiber ihnen praktiziert werden.

= —f‘"} Die LichtKristalle von Ascension - du bist mehr als du denkst
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Nahrungsmittel energetisieren mit LichtKristallen

: ) Ascension

So wie unsere seelischen, geistigen und kérperlichen Funktionen durch Energie aufrechterhalten werden, die
Natur Licht/Energie braucht, so ist Licht/Energie ein wesentlicher Bestandteil fiir die Nahrungsmittel, um
sich vollkommen entfalten zu konnen. Unsere schnelllebige Zeit bringt es mit sich, dass immer mehr Nahrungs-
mittel unter chemischen Zusatzstoffen ,grofwerden” diirfen. Welche Einfliisse diese Zusatzstoffe auf ihren
Nahrwert haben, ist uns allen bekannt. Doch es gibt Méglichkeit, Nahrungsmittel auf ihrer energetischen Ebe-
ne aufzuwerten.

So konnen Nahrungsmittel:

o mit energtisiertem Wasser, durch das Faith, gewaschen werden und fiir 5-10 Minuten in einem Faith-
Wasser-Bad regenerieren

o LichtKristall-Pyramiden, auch in der Kiiche aufgestellt, harmonisieren die dortige Energie und schaffen
ein positives Umfeld fiir die Lebensmittel

o ebenfalls kann mit dem Calming XL oder S im Abstand von 5-10 cm iiber die entsprechenden
Lebensmittel gearbeitet werden - hierfiir sollte zuerst die lange Seite oder der Boden des Calmings an-
gewendet werden - mit ihnen werden herausziehende Bewegungen gemacht - mit der schragen Seite,
dem Gesicht kann anschlieflend Energie hinzugefiigt werden

= :'"_-'"rf Die LichtKristalle von Ascension - du bist mehr als du denkst
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Gesundheit und Wohlbefinden
iiber geistiges und spirituelles Wachstum

Was mich noch unterstiitzen kann:

Dank der Zeitqualitit des Lichts, in die wir gehen, ver-
bunden mit ihrer hohen Schwingung und deren Ein-
fluss auf unser Bewusstsein, findet gerade ein grofles
Umdenken in dem Bereich Gesundheit und Heilung
statt.

Ein Verstehen, dass unser Kérper nicht nur eine Ma-
schine ist, die es gilt zu reparieren.

Ein Verstehen, dass Korper, Geist und Seele einander
bedingen, stindig miteinander kommunizieren.

Ein Verstehen, dass unsere Gedanken unsere Gefiihle
beeinflussen und diese wiederum unsere Zellen und
Organe.

Ein Verstehen, dass, wenn die Seele weint und nicht erhort wird, der Kérper mit bestimmter Reaktion darauf

aufmerksam macht.

Ein Verstehen, dass unser Koérper mehr ist als eine Hiille. Das er beachtet, angenommen und wertgeschitzt

werden mochte.

Ein Verstehen, wie wichtig es ist, geistig und spirituell zu wachsen und zu verstehen. So konnen Krankhei-
ten ein wundervolles Geschenk an uns sein, zu erkennen, wo ich in meinem Leben stehe, auf der Stelle

trete, wo etwas verandert werden darf.

So kann z.B. Angst vor der Zukunft, wenn wir die Sicherheit im Leben verlieren, sich mit Problemen im
Riicken zeigen. Innerlich und duflerlich unter Strom stehen, kann sich z.B. in Bluthochdruck zeigen. Immer
mehr Menschen sind bereit, hinter die Kulissen eines Krankheitsgeschehen zu schauen, um den Ausloser zu

finden und zu verandern.



Weitere Tipps, Informationen und Anregungen zu diesem Thema

findest du auf der Ascension Website unter der Rubrik ,Wissen“ (Bibliothek): ,Botschaften des Kérpers versteh-
en”. Erkenne, was der Grund eines Krankheitsgeschehen sein kénnte und wie er unterstiitzend mit den hoch-
schwingenden LichtKristallen in Transformation gebracht werden kann.

Botschaften des Korpers verstehen:

Augen — Spiegel unserer inneren Weisheit
Blase — innerer Druck

Blutdruck niedrig — kalte Fiifle bekommen
Bluthochdruck — unter Strom stehen

Die Milz - sich trauen

Grippe und nicht gelebte Emotionen
Knieprobleme — Sicherheitsbediirfnis — Angst
Migrine — Erwartungsangste - Schuldgefiihle

O O O o O o o o o

Nieren - sich einlassen zu konnen, Beziehungen -
Angste
o Ohrgerdusche / Ohrensausen /
Tinnitus - Gehorsam
o Reizdarm-Syndrom - Verarbeitung von Ein-

driicken

o Ricken und Wirbelsiule — das Aufrechte-Sein
— die innere Aufrichtung

o Der Nacken und Schulterbereich — Verbindung
zwischen Spiritualitit und dem Materiellen

o Brustwirbelsdule — Befiirchtungen von Wieder-
holungen unangenehmer Situationen

o Lumbalregion, unterer Riicken — das Mitge-
brachte aus der Familie, Ahnen, karmische Ver-
gangenheit,traditionelle Familiengewohnheiten

o Schilddriise - Wachstum und Reifung

o Zysten — Klammern und Abhéngigkeiten

Unter der Rubrik ,Kosmisches Energiebarometer” auf der Ascension Website findest Informationen tiber
die derzeitigen energetischen Einfliisse auf Korper-Geist und Seele und mit welchen Symptomen sie sich
zeigen konnen, sowie Hilfestellungen und Transformationsmoglichkeiten.

Weitere Artikel iiber geistig — spirituelles Wachstum findest du unter der Rubrik ,Blog/Pages®.

Der monatlich erscheinende Newsletter — du kannst ihn auf der Website abonnieren — informiert dich tber
das, was gerade am Geschehen ist, tiber Entwicklungen, Wachstum, Heilung und vielem mehr.

e
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Die kostenlosen E-Biicher

Mit den kostenlos herunterzuladenden E-Books mochten wir dir eine weitere Moglichkeit reichen, Zusammen-
hinge zu verstehen, um korperlich, geistig und spirituell zu wachsen. Wieder in Kontakt zu kommen mit deiner
Intuition, deiner inneren Stimme, das Sprachrohr deiner Seele, deinem inneren Kompass, der deinen Weg kennt.
Dir weitere Wege im energetischen Raum- und HausClearing aufzeigen.
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Vom Schmerz in die Gliickseligkeit — durch Chakren-Balance
Wirbelsiulen-Aktivierung fiir die neue Zeit-Ara
Immunsystemstirkung — durch Aura-Clearing

Energetisches Raum-Clearing -Raum-Entstorung — Raum-Schutz
Die innere Stimme, dein inneres GPS, deine intuitive Intelligenz
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Workbook: Online — sein mit deiner inneren Stimme

Kostenloser Download unter: https://ascension.eu/de.
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Ascension Akademie

LichtHeilung - LichtBewusstsein

v denn Du bist mehr als Du denkst

Die Ascension Akademie

Unsere Angebote in der LichtHeilung und SchwingungsMedizin sind fiir all diejenigen, die fithlen, dass es mehr
gibt zwischen Himmel und Erde, die auf dem Weg sind zu verstehen oder die bereits verstanden haben, dass wir
die Dirigenten unseres Lebens sind. Die mehr Verantwortung fiir sich iibernehmen wollen.

Die dabei sind, aus der inneren Warteschleife auszubrechen oder schon ausgebrochen sind. Die Lust haben, Neu-
es zu entdecken und es in ihr Leben integrieren wollen, Unmogliches moglich machen méchten. Die ihre intuiti-
ven Fahigkeiten entdecken und spielerisch umsetzen wollen. Die ihre Intuition, medialen und Heiler-Fahigkeiten
aktivieren wollen, die sich in neue Dimensionen des Heil-Werdens auf der kérperlichen, geistigen, seelischen und
emotionalen Ebene einschwingen wollen, in eine hohere Ordnung von Gesundheit, Wohlbefinden, Harmonie,
Fiille und der Freude am eigenen Leben, am eigenen Sein.

Ascension — Akademie

Du bist mehr als du denkst oder glaubst
Deine eigene Schwingung erhéhen, neue Wege
des Heil-Werdens gehen.

Fir dich und fiir die Welt von morgen,
in der wir leben wollen.

Die Ascension-Akademie bietet dir hierzu ein um-
fangreiches Weiter- und Ausbildungsprogramm,
Seminare, Workshops und Zoom-Live-Calls an.

Alle LichtKristall-Werkzeuge von Ascension konnen privat oder beruflich angewendet werden. Sie sind
eine grofle Unterstiitzung in jedem therapeutischen Bereich, da sie sich hervorragend mit anderen Metho-
den kombinieren lassen.



Seminare - Workshops -
Aus-und Weiterbildung

Seminare:

Ascension Basis-Seminar (Level I)
Ascension Aufbau-Seminar (Level IT)

Ausbildung:

Ascension Master, Energetiker der neuen Zeit
(Voraussetzung Level I und II)

Ascension Modul - Level III

Ascension Modul - Level IV

Workshops — Informationsveranstaltungen

Ascension-Informationsabende
Verschiedene themenbezogene Workshops
Emotionale Wirbelsaulen-Aufrichtung
Ascension Heilkreise und Meditationen
Mensch und Tier und LichtKristalle

das grofe jihrliche Ascension Licht-Event
Webinare

Zoom-Veranstaltungen

o O O O O O O o©o

Werde Teil unserer Philosophie, ...den Menschen in
seinem Prozess des Wachstums und des inneren Heil-
Werdens zu unterstiitzen; sich selbst wieder in den
Mittelpunkt zu stellen, verborgene Fahigkeiten und
Krifte, die Wahrnehmung der eigenen Intuition und
damit verbunden das Vertrauen in die innere Weisheit,
in die innere Heilung und die geistige Fithrung zu ak-
tivieren. In tiefer Verbundenheit mit seinem Ur-Ver-
trauen sein Leben zu leben, Visionen und Triaume zu
realisieren.

Fine Vielfalt an Videos auf der Ascension-Website
geben dir weitere Informationen.



Ascension Partner

In sich selbst und in andere investieren —
fiir eine Welt in Frieden und Liebe, nach der wir uns alle so sehnen

Es ist etwas Schones, Menschen zu begleiten, ihnen Wege aufzuzeigen, wie sie in eine neue Ebene von
Wohlbefinden, Gesundheit, Fiille, Selbstliebe, Selbstwert und Freude wachsen konnen, so dass sie in ihre
eigene Kraft kommen kénnen

Menschen zu zeigen, welches Potenzial in ihnen steckt, welche Fahigkeiten noch in jhnen schlummern. Sie zu be-
starken, in die Verantwortung fiir sich selbst zu gehen. Ihren Seelenweg zu finden, wieder authentisch zu sein, in-
nere Tiiren fiir ein hoheres Bewusstsein zu 6ffnen, um sich in eine héhere Ordnung von Wohlbefinden, Gesund-
heit, Fiille und Freude einzuschwingen.

Und es ist etwas sehr Schones, Menschen aufzeigen zu konnen, dass auf dem Weg der Bewusstseinswerdung, des
inneren Heil-Werdens uns wunderbare lichtvolle Hilfswerkzeuge, wie die LichtKristalle von Ascension zur Ver-
fiigung stehen, die uns helfen, unseren Weg leichter, einfacher und in tiefer Freude zu gehen.

Unsere Vision ist es,

mit den hochschwingenden LichtKristallen von Ascension
Menschen in ihrem Herzen und ihrer Seele zu beriihren,
damit Heilung geschehen kann
und sie dariiber ihre Potenziale und ihre Einzigartigkeit wieder erkennen und sie leben.

Sei dabei...

Wir freuen uns auf dich. Fiir weitere Informationen, wie du Ascension-Partner werden kannst, schreib
uns eine Email unter: ascenion@deutschland.eu

_ » - }."'-"l—._
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Nachwort Jutta Pangratz

Ich begleite seit iiber 20 Jahren als Heilpraktikerin, Therapeutin, Coach und Seminarleiterin Menschen
auf ihrem Weg des inneren Heilwerdens zu einem erfiillten und freien Leben. Ich bin gelernte Schiff-
fahrtskauffrau und war nebenberuflich viele Jahre im sozialen Bereich und in leitender Funktion als
Trainerin und Ausbilderin im Kinder-, Jugend- und Hochleistungssport (Schwimmen) wie auch in der
Erwachsenen- Senioren-Fitness titig.

So, wie viele es gerade erleben oder erlebt haben, so waren es auch bei mir heftige korperliche Gescheh-
nisse, die zum Umdenken, zum Hinterfragen und zum Veridndern aufriefen und mich letztendlich mei-

ne Berufung finden lielen.

Als ich im Jahre 2006 auf die hochschwingenden LichtKristalle von Ascension traf, war es, als wiirde eine
alte Erinnerung, ein altes Heil-Wissen in mein Leben zuriickkehren, das viele Tiiren fiir innere Heilungs-
prozesse Offnete und zu groflen Bewusstseinsspriingen in der personlichen und spirituellen Entwicklung

fuhrte.

2008 iibernahm ich, neben meiner Praxisarbeit, die Leitung von Ascension Deutschland, Osterreich und
Schweiz. Mit dem Aufbau der Ascension Akademie mit unterschiedlichen Vortragen, Workshops Aus- und
Weiterbildungen und speziellen Events iiber die LichtKristalle ihre vielfiltigen Anwendungsméglichkeiten
und Wirkungsweisen, in Erfiilllung. Begleitet werde ich heute von einem groflartigen Trainer-Team.

Fir mich ist jeder Mensch einzigartig und bringt viele Talente, Moglichkeiten und Traume mit. Wenn wir
damit im Einklang leben, fithlen wir uns erfillt und gliicklich. Doch manchmal stecken wir aus unterschied-
lichsten Griinden in Lebensumstinden, in Beziehungen, Berufen Schmerzen fest, die uns nicht wirklich

entsprechen. Wir haben uns sozusagen ,verrannt”.

Bei der Gratwanderung zwischen Anpassung und gesunder Selbstbehauptung braucht es immer wieder
bewusste Entscheidungen. Und es erfordert Mut, hinter die eigenen Kulissen zu blicken, sich seinen
Angsten, Zweifeln, Opferrollen und Blockaden zu stellen.

Doch genau diese Ereignisse machen uns frei und lassen uns unsere inneren Schitze wieder zum Vorschein
bringen. Unsere innere Stimme und ihr intuitives Wissen sind hier unser wachsamer und zugleich wunder-
barer Coach. So war es auch bei mir. In all meinen schwierigen Lebensumstinden war sie stets an meiner
Seite, auch wenn ich ihr nicht immer 100% vertraute.




Heute fiihle ich mich sehr beschenkt durch mich selbst, den Mut gehabt zu haben, in so vielen schwierigen
Lebenssituationen doch meiner Intuition, den medialen Gaben, die oft belachelt wurden und meiner tiefen
Verbundenheit zu Engeln und anderen lichtvollen, kosmischen Wesen, gefolgt zu sein. So sind sie fiir mich
auch etwas ganz Natiirliches geworden.

Eine weitere grof3e und besondere Unterstiitzung auf meinem Weg der inneren Heilung waren und sind heute im-
mer noch die LichtKristalle von Ascension.

So ist es mir ein grof3es Herzens-Anliegen, viele Menschen zu erreichen und zu inspirieren, sich fiir Neues,
fiir Unbekanntes und fiir hochschwingende Helfer, wie die LichtKristalle von Ascension zu 6ffnen, um
wieder bewusst die Kraft und die Magie ihrer inneren Stimme, ihrer medialen Fahigkeiten zu nutzen, um
in ihre wahre Grof3e zu kommen und ihre Einzigartigkeit zu leben.

Fiir die Welt des Lichts von Morgen, dem goldenen Zeitalter.

In Licht und Liebe

0 oy

Ascension Europe

Griinder von Ascension Europe ist Johan Langbroek. Johan Langbroek, ein medialer Therapeut und langjahriger
Geschiftsmann aus Holland, brachte diese wunderbaren LichtKristall-Werkzeuge nach Europa und griindete
Ascension Europe. Auch bei Johan Langbroek gab es den Zeitpunkt, wo er vor der Entscheidung stand, seiner
inneren Stimme zu folgen, seinen eigentlichen Beruf aufzugeben und in seine Berufung, den heilenden therapeu-
tischen Bereich, zu gehen. Dabei den groflen Schritt zu tun, Ascension in Holland aufzubauen, um dann iiber die
Landesgrenzen hinaus zu gehen und vielen Menschen die Moglichkeit zu geben, mit diesen wunderbaren Licht-
Kristallen eine grof3e Bereicherung und Unterstiitzung auf ihrem Weg, fiir ihre Gesundheit, in ihrem Leben zu
erfahren. An dieser Stelle von mir ein ganz grof3es Dankeschon an Johan wie auch an seine Frau Marjan.

Johan wechselte 2013 die Dimension und begleitet Ascension nun aus anderen Sphiren. Die Leitung von
Ascension Europe liegt seitdem in den liebevollen Hinden seiner Frau Marjan und von Adriana
Imerini.

Die LichtKristalle von Ascension - du bist mehr als du denkst




© Copyright:

Dieses Ascension Anwenderbuch/Leitfaden, Ausgabe Februar 2021, wurde mit grof8er Sorgfalt erstellt. Dennoch
konnen kleine Fehler nicht ausgeschlossen werden. Die Autorin und Ascension Europe tibernehmen keine Haftung
fiir evtl. verbliebene Fehler und ihre Folgen. Inhalte und Fotos sind urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung
ohne Genehmigung der Autorin und Ascension Europe ist unzulassig.

Wichtiger Hinweis:

Wir sind verpflichtet, bei Anwendung unserer bewahrten Produkte mit ihrer feinstofflichen Wirkungsweise, folgen-

des anzumerken:

Die Wirkung von LichtKristall-Werkzeugen, Edelsteinen oder Heilsteinen ist wissenschaftlich nicht nachweisbar
oder medizinisch anerkannt. Die hochschwingenden energetischen Licht-Kristall-Produkte von Ascension dienen
ausschliefllich der Selbsterfahrung. Die hier vertretenen Auffassungen und Ansichten stimmen nicht mit den schul-
wissenschaftlichen und schulmedizinischen Lehrmeinungen iiberein. Die Ascension-Produkte sind keine Medizin-
produkte nach dem Medizinproduktegesetz (MPG).

Soweit Anwendungen der Ascension-Produkte beschrieben sind, handelt es sich um keine Heilbehandlungen im
gesetzlichen Sinn. Die Anwendung der Produkte ersetzt nicht die Behandlung durch Arzte oder Heilpraktiker.
Insbesondere sollten solche Behandlungen nicht abgebrochen werden. Die Aussagen zur Wirkungsweise der As-
cension Produkte entspringen der subjektiven Meinung von Ascension und der Ascension-Kunden und erheben
keinen Anspruch auf wissenschaftliche Uberpriifbarkeit.

Die in ganzheitlich orientierten Kreisen etablierten Verfahren, wie die Kinesiologie, das Oberonverfahren, die Au-
rafotografie und andere machen ihre Wirkung jedoch nachvollziehbar.
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Ascension — LichtKristalle

eine uralte Heil-Technik des Lichts und SchwingungsMedizin der neuen Zeit-Ara

Nat. Manager: Jutta Pangratz

Celler Str. 5-7 | 28205 Bremen
Tel: 0421 70893274
E-Mail: j.pangratz@ascension.eu
https://ascension.eu/de
https:// www.j-pangratz-heilwerden.de

Ascension- Versand
Sabine Briinings
Molkereiweg 36 | 28790 Schwanewede
Tel: 01631366779

E-Mail: sabine@ascension.eu
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