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Karmische Verstrickungen I6sen

Ein groBes Geschenk, das uns im jetzigen Prozess des Erwachens gegeben ist, ist
das Erkennen, Losen und Heilen alter karmischer Verstrickungen, die uns auf
unserem Weg in die 5. und hohere Dimension noch blockieren. Bei den
karmischen Verstrickungen geht es um Verbindungen mit Menschen innerhalb der
Familie, Freunde, Bekannte, Kollegen, Vorgesetzten usw.., wie auch mit Tieren,
die wir aus friheren Leben kennen und mit denen wir noch unerldste, nicht
geheilte Themen und Situationen haben.

In der Auflosung kannst du dich zuséatzlich durch ein dich umgebendes lichtvolles
und dich tragendes Energiefeld, wie z.B. unten beschrieben unterstiitzen. Zu
Beginn ist es gut, sich zu erden. Dieses kannst du z.B. mit der LichtKristall-Erdung
praktizieren. Infos hierzu unter: www.de.ascension.eu/wissen/meditationen-seine-
heilschwingung-aktivieren/

SchlieBe nun deine Augen und atme ein paar Mal tief ein und aus.
Erlaube dir, dass sich alle Anspannungen und Stress I6sen dlirfen.
Verbinde dich mit deinem Herzen, deiner inneren Wahrheit und Weisheit.

Bitte nun die geistige Welt und/oder deine persénlichen himmlischen Helfer oder
deinen Schutzengel um Hilfe und Unterstlitzung. Stelle dir einen goldenen Kreis
ungefahr einem Meter vor dir auf dem Boden vor. Bitte nun den betreffenden
Menschen, mit der du noch alte, noch nicht erl6ste karmische Verstrickungen hast,
in den Raum zu kommen und sich in den goldenen Kreis zu stellen. Bedanke dich
flir sein Kommen.

Sage imr, ich werde mich jetzt komplett energetisch von alten uns
belastenden Verstrickungen mit dir [6sen. Splire dann, wo du energetische
Verbindungen, , Verstrickungen”, Energieschntire und/ oder emotionale
Bindungen wahrnimmst.
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Bitte deinen lichtvollen Geistfliihrer oder Schutzengel diese Verbindungen

mit der goldenen Schere der Transformation in der Mitte zu durchtrennen.
Stelle dir vor, wie er jetzt samtliche Verbindungen, Stricke, Schnlire, Badnder etc.
durchtrennt. Dieses ist wichtig flir dein Unterbewusstsein.

Dann sage deinem Gegentiber, dass du jetzt alle karmischen Vertrége zwischen
euch kindigst, die jemals entstanden sind.

Nimm wahr, wie dein inneres Wissen dir nun einen Vertrag nach dem anderen in
deine Hande legt. Bedanke dich bei jeden der Vertrdge, dass sie dir immer
gedient haben. Stelle dir dann vor, wie du sie deinem lichtvollen Geistflihrer oder
Schutzengel lbergibst und sie von ihm alle nacheinander in ein transformierendes
Feuer gelegt werden.

Wenn du das Gefiihl hast, du hast Seelenanteile mit deinem Gegenliber
getauscht, - dein inneres Wissen gibt dir ein Gefihl hierfiir, ob es so ist —
dann sprich folgendes:

.lch fordere jetzt alle Seelenanteile und Energien zurtick, die wir jemals
ausgetauscht haben und ich gebe dir deine zurlick. Stelle dir den Austausch
bildlich vor.

Zum Abschluss bedanke dich noch einmal bei deinem Gegendiber fiir sein
Kommen und bitte ihn um Vergebung. Vergebe auch ihn, wie du dann auch dir
vergibst.

Sei deinem Gegentiber dankbar fiir all das, was er dir gespiegelt hat, aufgezeigt
hat, damit du es erkennen, erl6sen und deine Seele wachsen konnte.
Verabschiede ihn dann in Licht, in Liebe und in Frieden und nimm wahr, wie dein
Gegenliber den Raum verlasst.

Komme ins Hier und Jetzt zurtick, mit dem Bewusstsein einen neuen Raum in dir

gedffnet zu haben, in dem viel Wunderbares und Neues geschehen kann.
Erde dich noch einmal und 6ffne deine Augen.
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Wenn du nach einiger Zeit das Geflihl hast, dass im AuBen mit deinem
Gegenlber weiterhin noch Spannungen oder Konflikte bestehen, wiederhole
diese Ablosung einige Male. Hier kann es auch hilfreich sein, dir Unterstiitzung in
Form einer erfahrenen personlichen Begleitung zu suchen. Gerne untersttitzte ich
dich hier auf deinem Weg, der Ab-/Auflésung.

Einstimmung in eine energetische und schiitzende Raum-Atmosphére

Eine entspannte Umgebung kann dir auf deiner Reise voller Wunder sehr hilfreich
sein. dich fallen zu lassen. Suche dir hierfiir einen ruhigen Platz in deiner Wohnung
oder auch in der Natur. Du kannst dich zusatzlich durch ein dich umgebendes
lichtvolles und tragendes Energiefeld unterstitzen. Nutze hierflr entweder die:

o Calming XL im Set klar oder gold

o dem kosmischen Heilkreis aus allen 27 Schépfungsradern
e einem Kreis aus den Lights

o oder den LichtKristall-Pyramiden

Sptre in dich hinein und wende die LichtKristalle an, die sich fir dich stimmig in
diesem Moment stimmig anflihlen. Auch kannst du gerne noch eine Kerze
aufstellen.

Wenn du z.B. die 4 Calmings XL ausgesucht hast, stelle diese so um dich oder um
einen Stuhl herum, dass die lange Seite zu dir zeigt. Die herausziehende Seite.
Gehe zu Beginn in das Bewusstsein, dass die Calmings, die Lights, die
Schopfungsrader, oder die Pyramiden ein Feld 6ffnen, das es dir ermdglicht,
leichter tiefsitzende Prozesse in die Erlésung zu bringen. Dann beginne mit der
Erdung.

Am Ende der Sitzung: drehe die 4 Calmings um, do dass die schrage Seite zu dir
zeigt. GenieBe noch fir 3-5 Minuten, mit geschlossenen Augen, die hohe Energie,
die sich in diesem neuen energetischen Feld aufbaut, dich starkt und deine
Schwingungsfrequenz noch einmal erhoht. Solltest du dir ein unterstiitzendes
energetisches Feld aus dem kosmischen Heil-Kreis, den Lights oder den
Pyramiden aufgebaut haben, verbleibe auch hier noch 3-5 Minuten, um ihre
heilsame Energie zu integrieren.

Du liebes Lichtwesen, ich wiinsche dir berlihrende Auflésungen fir beide Seiten.
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LichtKristalle der neuen Zeit -  Raum- und eigene Schwingungserhéhung
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i LichtKreis - Lights
Calming XL LichtKristall-Pyramiden Kosmischer Heilkreis &

In Licht und Liebe
Jutta Pangratz

Nat. Managerin Ascension Deutschland und Heilpraktikerin, ganzheitliche
Schmerztherapie, Familien-, Ahnen-, Karma-Klarungs-/Auflésungsarbeit, Trauma-
und TransformationsCoach, Aura-Chirurgie n. G. Kllgel, energetische
Hausreinigung. Weitere Informationen

© J. Pangratz
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Informationen tber Ascension, die LichtKristalle, ihre Anwendungsbereiche und
Wirkungsweisen.

Ascension

Neue Wege der Heilung — des Wandels - LichtKristalle der neuen Zeit
..dich nachhaltig mit hochschwingenden LichtKristallen der neuen Zeit in eine hdhere
Schwingung von Heil-Sein, Gesundheit, Fille, Harmonie,
Leichtigkeit und Lebensfreude einschwingen,
...in die 5. und hohere Dimensionen / Bewusstseinsebenen
...denn du bist mehr als du denkst

Ascension — aufsteigen. Auf einer hdheren Ebene unseres Seins ist es etwas ganz
Natdrliches in Frequenzen von ,Heil-Sein”, Liebe, Harmonie und Fiille zu schwingen. Es
ist die Energie der 5. und hoherer Dimensionen. Mit den hochschwingenden
LichtKristallen von Ascension steht uns eine uralte Heil-Technik der Informations-
/SchwingungsMedizin zur Verfligung, die tief in das Zellbewusstsein hineingeht und es
uns erméglicht, die eigene Schwingungsfrequenz nachhaltig zu erhéhen. Darliber seine
innere Heil-Intelligenz zu aktivieren, um Frequenzen von Disharmonie, Schmerz, ,Krank-
Sein” in die Frequenz von ,Heil-Sein” transformieren zu kénnen. Diese besondere Heil-
Technologie des Lichts, basierend auf der heiligen Geometrie, war zu letzt zur Zeit von
Atlantis aktiv.

In der Anwendung der LichtKristalle wird die Essenz und die Evolution des ganzen Seins
mit einbezogen, was wiederum die Aktivierung unserer Potenziale, medialen Fahigkeiten,
Schopferkraft, die Verbindung zu unserer Intuition, der Sprache unserer Seele, unserem
héheren Selbst und anderen hohen Lichtwesen intensiviert.

In Raumen aufgestellt, klaren, reinigen und neutralisieren sie belastende emotionale
Energien, Elektrosmog, wie Wlan, 5G, Sendemasten, Wasseradern und Co. wie auch
Schwingungsinformationen von Schadstoffen.

Die Anwendung der LichtKristalle fallt weder unter Therapie noch Behandlung, da sie sich
nicht auf Symptome konzentriert. Sie kénnen privat, beruflich und therapeutisch, wie auch
bei Tieren, Pflanzen und Uber die Ferne angewendet werden. Ascension und die
LichtKristalle, das Licht wieder leben, dass wir sind...
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Anwendungsmaoglichkeiten — Bereiche

Die LichtKristalle von Ascension

e koénnen im feinstofflichen Bereich angewendet
werden

e wie auch direkt am physischen Kérper bei Stau und
Schmerz

e konnen als energetisch unterstiitzender Schmuck
am Koérper getragen werden

e sind eine groBBe Unterstltzung in Mediationen

e sind ein groBartiger Unterstiitzer in der eigenen
Intuitions-Schulung

e sie tragen nachhaltig dazu bei, die eigene
Schwingungs-frequenz zu erhéhen, um leichter in
die 5. und hohere Dimensionen/
Bewusstseinsebenen aufzusteigen

Sie unterstlitzen mit Licht-/ und Schwingungsimpulsen

e bei Anspannungen, alten emotionalen und
korperlichen Schmerz-Mustern

e bei Angsten, mangelndem Selbstwert, Selbstliebe,
Mangelbewusstsein

e einen schnellen und effektiven Chakren-Ausgleich

e Anbindung an hohere Chakren

e das Aura-Clearing

e Aktivierung unseres dritten Auges, der Zirbeldrise,
der Thymusdrise, des Aufstiegs-Chakra und des
atomaren Portals

e Aktivierung schlummernder Potentiale, Fahigkeiten

e mentales und spirituelles Wachstum

e Aktivierung medialer Fahigkeiten, Hellsehen etc.

e Kontakt zu héheren Lichtoktaven und Lichtwesen

e in der Auflosung z.B. familidrer und karmischer
Verstrickungen
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Regelmalige LichtEnergie-Massagen mit bestimmten LichtKristallen,
die tief ins Zell-Bewusstsein eindringen, unterstitzen:

e eine energetische-emotionale
Wirbelsaulenaufrichtung

e Kieferbalance

e ein energetisches Face-Lifting

e Immunsystem-Starkung

e Aura-Clearing

e Chakren-Reinigung und Aktivierung

e Ricken-Massagen, vom Schmerz in die Glickseligkeit

e Hand- und Fuss-Massagen

e Kopfmassagen - dich aus Stress |6sen

Sie sind wunderbar zu kombinieren mit anderen
therapeutischen Verfahren, wie:

e Akupunktur, Akupressur, Massagen, Physiotherapie

e Meridian-Massage

e Wellness fir die Seele etc.

e Bachbliten, SchiBler-Salzen etc.

e Psychotherapie

e im Coaching-Bereich

e der Lebensberatung

e Trauma-Arbeit, Kinder-, Erwachsenen- und
Seniorenarbeit

e beim Familienstellen

e und vielem mehr

Man kann mit den LichtKristallen
e direkt Uber Fotos arbeiten
e sie bei Tieren und Pflanzen anwenden
e wie auch Uber die Ferne nutzen
e das Trinkwasser energetisieren

COPYRIGHT: ASCENSION EUROPE DEUTSCHLAND - JUTTA PANGRATZ



on

neuen Zeit, Bewullt'eiﬁ ;
Gesundheit, Lebe

Energetisches RaumClearing und Haussanierung

kénnen ebenfalls mit den LichtKristallen in allen Raumen, Wohnungen, Hausern,
Gebé&uden, Grundstlicken, durchgefiihrt werden. Zudem sind sie in folgenden
Bereichen einsetzbar.

e im Feng-Shui- und Geomantie-Bereich

e mit ihnen kann direkt tGber Landkarten gearbeitet werden

o zur Neutralisierung und Harmonisierung von belastenden
Strahleninformationen wie Elektrosmog, W-LAN, Mikrowellen-,
Handystrahlen, 5G usw.

e wie auch belastenden emotionalen Energien in Raumlichkeiten

« im geschéftlichen Bereich, am Arbeitsplatz, im Business

e in Seminarraumen, Konferenzraumen, Meditationsraumen

e Hotels, Fitness-Centern, Yogaraumen etc.

o im Kindergarten, Schulbereich, Therapiezentren und vielen anderen
Bereichen

e bei Neubezug von Wohnungen, Hausern, Geschéftsraumen oder
anderen Objekten

e wie auch z.B. zur Verkaufsférderung von Objekten oder bei
Immobilienankauf/-verkauf

o bei belastenden Vormieter- oder Insolvenz-Energien

fur Gesundheit wnd Fulle werden lassen
4 Calming XL klar

Ascension”™
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...denn du bist mehr als du denkst

&Ascension Akademie Deutschland

Home / Ascension Akademie Deutschland

Die Ascension Akademie

Unsere Angebote in der LichtHeilung und SchwingungsMedizin sind fir all diejenigen, die
flhlen, dass es mehr gibt zwischen Himmel und Erde, die auf dem Weg sind zu verstehen
oder die bereits verstanden haben, dass wir die Dirigenten unseres Lebens sind. Die mehr
Verantwortung fiir sich Gbernehmen wollen.

Die dabei sind, aus der inneren Warteschleife auszubrechen oder schon ausgebrochen sind.
Die Lust haben, Neues zu entdecken und es in ihr Leben integrieren wollen, Unmdgliches
moglich machen mochten. Die ihre intuitiven Fahigkeiten entdecken und spielerisch
umsetzen wollen. Die ihre Intuition, medialen und Heiler-Fahigkeiten aktivieren wollen, die
sich in neue Dimensionen des Heil-Werdens auf der korperlichen, geistigen, seelischen und
emotionalen Ebene einschwingen wollen, in eine hohere Ordnung von Gesundheit,
Wohlbefinden, Harmonie, Fille und der Freude am eigenen Leben, am eigenen Sein.

Ascension — Akademie

Du bist mehr als du denkst oder glaubst
Deine eigene Schwingung erhéhen, neue
Wege des Heil-Werdens gehen.Fiir dich und
fir die Welt von morgen, in der wir leben
wollen.

Die Ascension-Akademie bietet dir hierzu ein
umfangreiches Weiter- und Ausbildungs-
programm, Seminare, Workshops und Zoom-
Live-Calls an.

Alle LichtKristall-Werkzeuge von Ascension kénnen privat oder beruflich angewendet
werden. Sie sind eine groBe Unterstlitzung in jedem therapeutischen Bereich, da sie sich
hervorragend mit anderen Methoden kombinieren lassen.
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Seminare — Workshops-
Aus-und Weiterbildung

Seminare:
Ascension Basis-Seminar (Level 1)
Ascension Aufbau-Seminar (Level Il)

Ausbildung:

Ascension Master, Energetiker der neuen
Zeit (Voraussetzung Level | und Il)
Ascension Modul - Level llI

Ascension Modul - Level IV

Workshops — Informations-Verranstaltungen
e Ascension-Informationsabende
e Verschiedene themenbezogene Workshops
e Emotionale Wirbelsdulen-Aufrichtung
e Ascension Heilkreise und Meditationen
e Mensch und Tier und LichtKristalle
e das groBe jahrliche Ascension Licht-Event
e Webinare
e Zoom-Veranstaltungen
e Das groB3e LichtEvent

Eine Vielfalt an Videos auf der Ascension-Website, unsere kostenlosen E-Books und unser
monatlich erscheinender Newsletter geben dir weitere Informationen, Inspirationen Uber
ihre unterschiedlichen Wirkungsweisen und Anwendungsbereiche.
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Nachwort: Jutta Pangratz

Ich begleite seit liber 20 Jahren als Heilpraktikerin, Therapeutin, Coach und
Seminarleiterin Menschen auf ihrem Weg des inneren Heilwerdens zu einem
erflllten und freien Leben. Die Wahrnehmungsschulung der inneren Stimme,
unserem inneren Kompass, unserer inneren Fihrung ist dabei ein wichtiger
Bestandteil meiner Arbeit. Jeder Mensch ist einzigartig und bringt Talente,
Moglichkeiten und Traume mit. Wenn wir damit im Einklang leben, schwingen
unsere Energiekorper in Harmonie und strahlen viele 100 Meter weit. Wir fiihlen uns
erflllt und glicklich.

Manchmal stecken wir jedoch aus unterschiedlichsten Griinden noch in Lebens-
umstanden, Krankheiten und Berufen fest, die uns nicht wirklich entsprechen. Wir
haben uns ,verrannt” und kein Ohr mehr fir unsere innere Stimme. Bei der
Gratwanderung zwischen Anpassung und gesunder Selbstbehauptung braucht es
bewusste Entscheidungen und den Mut, hinter die eigenen Kulissen zu blicken. Es
ist so wichtig, sich den eigenen Angsten, Zweifeln, den Blockaden und den
Ursachen von seelischen und korperlichen Problemen zu stellen und sich aus ihnen
zu befreien, damit die eigenen inneren Schatze wieder zum Vorschein kommen
kdnnen und wir unser Licht und unsere Einzigartigkeit in ihrer hochsten Form wieder
leben.

Unsere innere Stimme ist hier ein wachsamer und zugleich wunderbarer Coach, die
uns hilft, das Geschenk schwieriger Erlebnisse, Krankheiten und Prozesse zu
erkennen und in die volle Eigenverantwortung fir uns selbst, flir unsere bisherigen,
aktuellen und zuklnftigen Entscheidungen zu gehen.

Mir ist es ein groBBes Herzens-Anliegen, viele Menschen zu erreichen und zu
inspirieren, wieder bewusst die Kraft und die Magie ihrer inneren Stimme und ihrer
intuitiven Intelligenz zu nutzen, die eigene Schwingungsfrequenz immer wieder zu
erhohen fir Quantenspriinge in der eigenen Entwicklung und Gesundheit.

...die LichtKristalle von Ascension, die ein fester Bestandteil in meiner Praxisarbeit
sind, kdnnen auch dir hier auBergewdhnliche, energetische Helfer sein.
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Ascension — LichtKristalle

eine uralte Heil-Technik des Lichts und der SchwingungsMedizin der neuen Zeit-Ara

In Licht und Liebe

5 @@“é

Jutta Pangratz, Heilpraktikerin, ganzheitliche Schmerztherapie, psychologische
Chirurgie, Familien-Ahnen- Aufstellungs-/Auflésungsarbeit, Karma-/Trauma-Arbeit,
Aura- Chirurgie n. G. Kligel, Coaching, energetisches Haus-Clearing und Nat.
Manager Ascension Deutschland.

Gerne begleite ich dich ein Stiick auf deinem Weg der Heilung — auch telefonisch.
Vereinbare einfach einen Termin unter: Tel: +49 (0) 421 70 89 32 74
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Dieses Ascension Auflésungs-/ Meditations-/ und Ritualbuch wurde mit groBer Sorgfalt erstellt.
Dennoch konnen kleine Fehler nicht ausgeschlossen werden. Die Autorinnen tbernimmt keine
Haftung fur evtl. verbliebene Fehler und ihre Folgen. Inhalte und Fotos sind urheberrechtlich
geschutzt. Jede Verwertung ohne Genehmigung der Autorinnen ist unzulassig.

Wichtiger Hinweis:

Wir sind verpflichtet, bei Anwendung unserer bewahrten Produkte mit ihrer feinstofflichen
Wirkungsweise, folgendes anzumerken:

Die Wirkung von LichtKristall-Werkzeugen, Edelsteinen oder Heilsteinen ist wissenschaftlich
nicht nachweisbar oder medizinisch anerkannt. Die hochschwingenden energetischen Licht-
Kristall-Produkte von Ascension dienen ausschlieB3lich der Selbsterfahrung. Die hier
vertretenen Auffassungen und Ansichten stimmen nicht mit den schulwissenschaftlichen und
schulmedizinischen Lehrmeinungen Uberein. Die Ascension-Produkte sind keine
Medizinprodukte nach dem Medizinproduktegesetz (MPG).

Soweit Anwendungen der Ascension-Produkte beschrieben sind, handelt es sich um keine
Heilbehandlungen im gesetzlichen Sinn. Die Anwendung der Produkte ersetzt nicht die
Behandlung durch Arzte oder Heilpraktiker. Insbesondere sollten solche Behandlungen
nicht abgebrochen werden. Die Aussagen zur Wirkungsweise der Ascension Tools
entspringen der subjektiven Meinung von Ascension und der Ascension-Kunden und
erheben keinen Anspruch auf wissenschaftliche Uberpriifbarkeit.

Die in ganzheitlich orientierten Kreisen etablierten Verfahren, wie die Kinesiologie, das

Oberonverfahren, die Aurafotografie und andere machen ihre Wirkung jedoch
nachvollziehbar.
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In Licht und Liebe

Ascension und die LichtKristalle

Nat. Manager: Jutta Pangratz

Celler Str. 5-7, 28205 Bremen

Tel: 0421 70893274
E-Mail: j.pangratz@ascension.eu
www.de.ascension.eu
https:// www.j-pangratz-heilwerden.de
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