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Halte hierfir die rote, L) 1LY

LichtKristall-Pyramide
von Ascension an dein
Herz.

Atme einige Male tief
ein und aus und nimm
wahr,

wie goldene Wurzeln

von deinen FuBsohlen
zum Mittelpunkt der

Erde wachsen

und dich mit der
Energie der neuen
Erde verbinden.

Vereinige dich dann
mit dem Atem des
Kosmos und sprich
Folgendes nach:
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Ich erlaube, dass die Energie dieser LichtPyramide jetzt mit mir arbeiten darf.
Dass sie mich unterstitzt, meine Seelenqualitaten in meinem Korper zu
erden, dass ich mein Licht und meine Potenziale in der neuen Zeit und in der
neuen Erde ausdehnen kann.

e Ich erlaube mir jetzt, mich mit der hochsten Schwingung in mir, der gottlichen
Liebe zu verbinden. Alles loszulassen, was mich bis jetzt daran hinderte, sie
in ihrer ganzen Magie, ihrem Licht und ihrer Heilkraft zu leben.

e Ich bin jetzt bereit, mich mit der Energie der Fille, der neuen Erde zu
verbinden und nehme tief aus meinem Herzen an, dass ich ein Magnet fir
Heilung, Wohlstand, Kreativitdt und fir die unendliche Liebe und Fiille des
Kosmos bin.

e Ich bin derich bin - voller Magie und einzigartig.

In Licht und Liebe

£ER N d a.ascansion.au Ascension - Jutta Pangrat

Copyright Asc n Deutschland Mai 2026



	Halte hierfür die rote, LichtKristall-Pyramide von Ascension an dein Herz.
	Atme einige Male tief ein und aus und nimm wahr,
	wie goldene Wurzeln  von deinen Fußsohlen zum Mittelpunkt der Erde wachsen
	und dich mit der  Energie der neuen  Erde verbinden.
	Vereinige dich dann  mit dem Atem des Kosmos und sprich Folgendes nach:
	www.de.ascension.eu
	Die Verbindung mit der  göttlichen Liebe in dir  und der Energie der Fülle,  der neuen Erde
	Ich erlaube, dass die Energie dieser LichtPyramide jetzt mit mir arbeiten darf.
	Dass sie mich unterstützt, meine Seelenqualitäten in meinem Körper zu        erden, dass ich mein Licht und meine Potenziale in der neuen Zeit und in der        neuen Erde ausdehnen kann.
	Ich erlaube mir jetzt, mich mit der höchsten Schwingung in mir, der göttlichen Liebe zu verbinden. Alles loszulassen, was mich bis jetzt daran hinderte, sie in ihrer ganzen Magie, ihrem Licht und ihrer Heilkraft zu leben.
	Ich bin jetzt bereit, mich mit der Energie der Fülle, der neuen Erde zu verbinden und nehme tief aus meinem Herzen an, dass ich ein Magnet für Heilung, Wohlstand, Kreativität und für die unendliche Liebe und Fülle des Kosmos bin.
	Ich bin der ich bin –   voller Magie und einzigartig.
	In Licht und Liebe Ascension - Jutta Pangratz
	www.de.ascension.eu




